
FINAL ANSWER KEY

Paper: 086 - First Aid Personal Hygiene and General Sanitation
Date of Test 05-11-2025

Question1:-Which of the following disease is transmitted through contaminated water?
മലിനമായ െവ��ി�െട പക�� േരാഗം ഏതാണ്?
        A:-Hepatitis D
െഹ�ൈ��ിസ് D
        B:-Hepatitis B
െഹ�ൈ��ിസ് B
        C:-Hepatitis C
െഹ�ൈ��ിസ് C
        D:-Hepatitis E
െഹ�ൈ��ിസ് E
        Correct Answer:- Option-D
Question2:-Rice water stools is seen in:
അരി െവ�ം േപാെല മലം ഇതിൽ കാണെ���:
        A:-Diarrhoea
അതിസാരം
        B:-Typhoid
ൈടേഫായ്ഡ്
        C:-Cholera
േകാളറ
        D:-Dysentery
വയറിള�ം
        Correct Answer:- Option-C
Question3:-How many chest compressions and breaths should you do for each cycle of Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)?
കാർഡിേയാപൾമണറി െറസസിേ�ഷൻെറ (CPR) ഓേരാ ച��ി�ം നി�ൾ എ� െന�് കം�ഷ�ക�ം ശ�സന��ം നട�ണം?
        A:-30 compressions, 2 breaths
30 കം�ഷ�കൾ, 2 ശ�സന�ൾ
        B:-15 compressions, 2 breaths
15 കം�ഷ�കൾ, 2 ശ�സന�ൾ
        C:-15 compressions, 1 breath
15 കം�ഷ�കൾ, 1 ശ�ാസം
        D:-30 compressions, 1 breath
30 കം�ഷ�കൾ, 1 ശ�ാസം
        Correct Answer:- Option-A
Question4:-Arrange the first aid steps in correct sequence:
1. Stop bleeding
2. Restore breathing
3. Clear airway
4. Call for medical help
�ഥമ��ഷ ഘ��ൾ ശരിയായ �മ�ിൽ �മീകരി�ക:
1. ര��ാവം നിർ�ക
2. ശ�സനം �നഃ�ാപി�ക
3. ��വാ�മാർ�ം ഉ�ാ�ക
4. ൈവദ�സഹായ�ിനായി വിളി�ക
        A:-(1), (2), (3), (4)
(1), (2), (3), (4)
        B:-(3), (4), (2), (1)
(3), (4), (2), (1)
        C:-(4), (3), (2), (1)
(4), (3), (2), (1)
        D:-(1), (3), (2), (4)
(1), (3), (2), (4)
        Correct Answer:- Option-C
Question5:-The Alma-Ata declaration was adopted in the year
അൽമ-അ� �ഖ�ാപനം അംഗീകരി� വർഷം
        A:-1956
1956
        B:-1978
1978
        C:-1965
1965
        D:-1968
1968
        Correct Answer:- Option-B
Question6:-Who coined the term 'Vaccine'?
'വാ�ിൻ' എ� പദം ആരാണ് ��ി�ത്?
        A:-William Worrall Mayo
വില�ം േവാറൽ മാേയാ
        B:-Alexander Fleming
അല�ാ�ർ െ�മിംഗ്
        C:-Louis Pasteur
�യിസ് പാസ്ചർ
        D:-Edward Jenner
എേഡ�ർഡ് െജ�ർ
        Correct Answer:- Option-D
Question7:-Which of the following gas is used for the purification of water?
ജല��ീകരണ�ിന് ഇനി�റ�� വാതകം ഏതാണ് ഉപേയാഗി��ത്?
        A:-Chlorine
േ�ാറിൻ
        B:-Hydrogen
ൈഹ�ജൻ
        C:-Nitrogen
ൈന�ജൻ
        D:-Carbon dioxide
കാർബൺൈഡ ഓൈ�ഡ്
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        Correct Answer:- Option-A
Question8:-Which of the following is not an example for 'Sullage'?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് '�േ�ജ്' എ�തിന് ഉദാഹരണമ�ാ�ത്?
        A:-Waste water from Kitchen sink
അ��ള സി�ിൽ നി�� മലിനജലം
        B:-Waste water from laundries
അല�ശാലകളിൽ നി�� മലിനജലം
        C:-Waste water from toilets
േടായ്ല�കളിൽ നി�� മലിനജലം
        D:-Waste water from bathrooms
�ളി�റികളിൽ നി�� മലിനജലം
        Correct Answer:- Option-C
Question9:-All the following are aerobic composting techniques EXCEPT:
താെഴ പറ��വെയ�ാം എയേറാബിക് കേ�ാ�ിംഗ് െട�ി�കളാണ്, ഇത് ഒഴിെക:
        A:-Thumboormuzhi Model
��ർ�ഴി േമാഡൽ
        B:-Vermicomposting
മ�ിര കേ�ാ�ിംഗ്
        C:-Windrow composting
വിൻേ�ാ കേ�ാ�ിംഗ്
        D:-Bokashi composting
െബാ�ാഷി കേ�ാ�ിംഗ്
        Correct Answer:- Option-D
Question10:-What is the minimum distance of a well from septic tank?
െസപ്�ിക് ടാ�ിൽ നി�് ഒ� കിണറിൻെറ ഏ��ം �റ� �രം എ�യാണ്?
        A:-15 ft
15 അടി
        B:-10 ft
10 അടി
        C:-10 m
10 മീ
        D:-15 m
15 മീ
        Correct Answer:- Option-D
Question11:-When performing CPR on an adult, how deep should the chest compressions be?
ഒ� �തിർ� വ��ിയിൽ CPR നട�േ�ാൾ, െന�് കം�ഷ�കൾ എ�ആഴ�ിലായിരി�ണം?
        A:-1 inch
1 ഇ�്
        B:-2 inch
2 ഇ�്
        C:-3 inch
3 ഇ�്
        D:-4 inch
4 ഇ�്
        Correct Answer:- Option-B
Question12:-Which article of Indian Constitution guarantees 'RIGHT TO LIFE'?
ഇ��ൻ ഭരണഘടനയിെല ഏത് ആർ�ി�ിൾ 'ജീവിത�ി�� അവകാശം' ഉറ�നൽ��?

        A:-Article 23
ആർ�ി�ിൾ 23
        B:-Article 21
ആർ�ി�ിൾ 21
        C:-Article 25
ആർ�ി�ിൾ 25
        D:-Article 24
ആർ�ി�ിൾ 24
        Correct Answer:- Option-B
Question13:-World Environment Day is celebrated on:
േലാക പരി�ിതി ദിനം ആേഘാഷി��ത്:
        A:-5th February
െഫ�വരി 5
        B:-5th March
മാർ� ്5
        C:-5th July
�ൈല 5
        D:-5th June
�ൺ 5
        Correct Answer:- Option-D
Question14:-Which one of the following is a fungal disease?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ് ഒ� ഫംഗസ് േരാഗം?
        A:-Typhoid
ൈടേഫായ്ഡ്
        B:-Tuberculosis
�യം
        C:-Hepatitis E
െഹ�ൈ��ിസ് E
        D:-mucormycosis
മ�േ�ാർൈമേ�ാസിസ്
        Correct Answer:- Option-D
Question15:-Which of the following is/are True about Septic Tank?
1. The depth of septic tank is from 1.5ft-2ft.
2. The septic tank is left uncovered
3. The length is usually twice the breadth
4. Septic tanks are recommended by larger communities
െസപ്�ിക് ടാ�ിെന�റി�് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
1. െസപ്�ിക് ടാ�ിൻെറ ആഴം 1.5 അടി �തൽ 2 അടി വെരയാണ്.
2. െസപ്�ിക് ടാ�് �ടി ഇടാെത െവ�ിരി�ം
3. നീളം സാധാരണയായി വീതി�െട ഇര�ിയാണ്
4. വലിയ സ�ഹ�ൾ െസപ്�ിക് ടാ�കൾ �പാർശ െച��
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        A:-(1) and (2)
(1) ഉം (2) ഉം
        B:-(1) and (3)
(1) ഉം (3) ഉം
        C:-(1), (3), and (4)
(1) ഉം (3) ഉം (4) ഉം
        D:-(3) only
(3) മാ�ം
        Correct Answer:- Option-D
Question16:-Which of the following is antidote for Methanol poisoning?
െമഥേനാൾ വിഷബാധ�� മ�മ��് ഏതാണ്?
        A:-Milk
പാൽ
        B:-N-Acetyl Cysteine
N-അസൈ�ൽ സി�ീൻ
        C:-Water
െവ�ം
        D:-Ethanol
എ�േനാൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question17:-Which of the following Vitamin is NOT water soluble?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏത് വി�ാമിനാണ് െവ��ിൽ ലയി�ാ�ത്?
        A:-Vitamin A
വി�ാമിൻ A
        B:-Thiamine
തയാമിൻ
        C:-Vitamin C
വി�ാമിൻ C
        D:-Riboflavin
ൈറേബാേ�വിൻ
        Correct Answer:- Option-A
Question18:-Which of the following poisonous gas has got highest density?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏത് വിഷവാതക�ിനാണ് ഏ��ം ഉയർ� സാ�ത ഉ�ത്?
        A:-Carbon Monoxide
കാർബൺ േമാേണാൈ�ഡ്
        B:-Carbon Dioxide
കാർബൺൈഡ ഓൈ�ഡ്
        C:-Phosgene
േഫാസ്ജീൻ
        D:-Chlorine
േ�ാറിൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question19:-The main cause of contagious disease is/are:
1. Contaminated food
2. Poor Hygienic conditions
3. Use of Habit-forming substances
4. Contact with infected blood and body fluids
പകർ�വ�ാധി�െട �ധാന കാരണം ഇവയാണ്:
1. മലിനമായ ഭ�ണം
2. േമാശം �ചിത� സാഹചര��ൾ
3. ശീല��ാ�� വ���െട ഉപേയാഗം
4. േരാഗബാധിതരായ ര��മാ�ം ശരീര�വ��മാ�ം സ�ർ�ം
        A:-(1), (2), (3) and (4)
(1), (2), (3) ഉം (4) ഉം
        B:-(2), (3) and (4)
(2), (3) ഉം (4) ഉം
        C:-(1) and (4)
(1) ഉം (4) ഉം
        D:-(1), (2) and (4)
(1), (2) ഉം (4) ഉം
        Correct Answer:- Option-D
Question20:-The depth of water seal in RCA latrine is:
RCA ലാ�ിനിെല വാ�ർ സീലിൻെറ ആഴം ഇതാണ്:
        A:-1 cm
1 െസ.മീ
        B:-2 cm
2 െസ.മീ
        C:-3 cm
3 െസ.മീ
        D:-4 cm
4 െസ.മീ
        Correct Answer:- Option-B
Question21:-Which one of the following is NOT an example of inhalational poison?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ് ശ�സി�� വിഷ�ിന് ഉദാഹരണമ�ാ�ത്?
        A:-Oxygen
ഓ�ിജൻ
        B:-Carbon Monoxide
കാർബൺ േമാേണാൈ�ഡ്
        C:-Phosgene
േഫാസ്ജീൻ
        D:-Carbon Dioxide
കാർബൺൈഡ ഓൈ�ഡ്
        Correct Answer:- Option-A
Question22:-What does ABC stand for in Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)?
കാർഡിേയാപൾമണറി െറസസിേ�ഷൻ (CPR)-ൽ ABC എ�ാണ് �ചി�ി��ത്?
        A:-Airway, Balancing, Circulation
എയർേവ, ബാലൻസിങ്, സർ�േലഷൻ
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        B:-Airway, Breathing, Compression
എയർേവ, �ീ�ിംഗ്, കം�ഷൻ
        C:-Admit, Breathing, Compression
അ�ി�്, �ീ�ിംഗ്, കം�ഷൻ
        D:-Airway, Breathing, Circulation
എയർേവ, �ീ�ിംഗ്, സർ�േലഷൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question23:-Which of the following is an example for mineral?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ് ധാ��ൾ�് ഉദാഹരണം?
        A:-Albumin
ആൽ�മിൻ
        B:-Globulin
േ�ാ�ലിൻ
        C:-Iodine
അേയാഡിൻ
        D:-Myoglobin
മേയാേ�ാബിൻ
        Correct Answer:- Option-C
Question24:-Which vitamin deficiency is common in vegetarians?
സസ�ാഹാരികളിൽ സാധാരണയായി കാണെ��� വി�ാമിൻ �റവ് ഏതാണ്?
        A:-Retinoids
െറ�ിേനായി�കൾ
        B:-Calciferol
കാൽസിെഫേറാൾ
        C:-Cobalamin
േകാബാലമിൻ
        D:-Thiamine
തയാമിൻ
        Correct Answer:- Option-C
Question25:-Which of the following diseases is NOT transmitted through mosquito bite?
താെഴ പറ�� േരാഗ�ളിൽ ഏതാണ് െകാ�ക് കടിയി�െട പകരാ�ത്?
        A:-Monkey Pox
മ�ി േപാ�്
        B:-Malaria
മേലറിയ
        C:-Filariasis
ൈഫേലരിയാസിസ്
        D:-Chikungunya
ചി�ൻ�നിയ
        Correct Answer:- Option-A
Question26:-"Log roll" is a first aid maneuver used in:
"േലാഗ് േറാൾ" എ�ത് ഇനി�റ��വയിൽ ഉപേയാഗി�� ഒ� �ഥമ��ഷ ത�മാണ്:
        A:-Incised wounds
�റിേവ� �റി�കൾ
        B:-Leg Muscle Cramps
കാലിെല േപശിവലിവ്
        C:-Chest Pain
െന�േവദന
        D:-Road Traffic Accidents
േറാഡ് ഗതാഗത അപകട�ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question27:-Which of the following first aid is used for chocking?
ശ�ാസം��ലിന് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് �ഥമ��ഷയായി ഉപേയാഗി��ത്?
        A:-Leopolds Maneuver
ലിേയാേപാൾഡ് മാ�വർ
        B:-Valsalva Maneuver
വൽസാൽവ മാ�വർ
        C:-Heimlich Maneuver
െഹയ്ംലി�് മാ�വർ
        D:-Phalen's Maneuver
ഫാലൻ മാ�വർ
        Correct Answer:- Option-C
Question28:-Which one of the following is NOT included in the first aid for bleeding wound?
ര��ാവ�� �റിവി�� �ഥമ��ഷയിൽ ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഉൾെ���ിയി�ി�ാ�ത്?
        A:-Apply pressure over the wound
�റിവിൽ സ�ർ�ം െച��ക
        B:-Elevate the wounded body part
�റിേവ� ശരീരഭാഗം ഉയർ�ക
        C:-Adequate rest
മതിയായ വി�മം
        D:-Apply turmeric powder over the wound
�റിവിൽ മ�ൾെ�ാടി �ര�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question29:-The theme for 2025 World Hepatitis Day is
2025 െല േലാക െഹ�ൈ��ിസ് ദിന�ിൻെറ തീം ഇതാണ്
        A:-One Life, One Liver
ഒ� ജീവൻ, ഒ� കരൾ
        B:-It's time for action
ഇത് �വർ�ന�ി�� സമയമാണ്
        C:-Hepatitis can't wait
െഹ�ൈ��ിസിന് കാ�ിരി�ാനാവി�
        D:-Let's break it down
ന��് അത് തകർ�ാം
        Correct Answer:- Option-D
Question30:-What is the route of administration for Rabies vaccine?
റാബിസ് വാ�ിൻ നൽ��തി�� വഴി എ�ാണ്?
        A:-Intramuscular
ഇൻ�ാമ�ലാർ
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        B:-Intradermal
ഇൻ�ാെഡർമൽ
        C:-Subcutaneous
സബ്ക�േ�നിയസ്
        D:-Intravenous
ഇൻ�ാെവനസ്
        Correct Answer:- Option-B
Question31:-Which of the following disease occurs due to inadequate hand washing?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏത് േരാഗമാണ് േവ�� ൈക ക�കാ�ത് �ല��ാ��ത്?
        A:-Dengue
െഡ�ി
        B:-Hepatitis B
െഹ�ൈ��ിസ് B
        C:-Scrub Typhu
സ്�ബ് ൈടഫസ്s
        D:-Typhoid
ൈടേഫായ്ഡ്
        Correct Answer:- Option-D
Question32:-The process of separating sick people with a contagious disease from people who are not sick is called:
പകർ�വ�ാധി ബാധി� േരാഗികെള േരാഗികള�ാ�ആ�കളിൽ നി�് േവർതിരി�� ��ിയെയ വിളി��:
        A:-Quarantine
ക�ാറൻൈറൻ
        B:-Isolation
ഐെസാേലഷൻ
        C:-Prevention
�തിേരാധം
        D:-Medical Arrest
െമഡി�ൽ അറ�്
        Correct Answer:- Option-B
Question33:-Filigree burns are caused by
ഫിലി�ി െപാ��കൾ _______ കാരണം ഉ�ാ��.
        A:-Petrol burns
െപേ�ാൾ െപാ�ൽ
        B:-Electric burns
ൈവദ�ത െപാ�ൽ
        C:-Acid burns
ആസിഡ് െപാ�ൽ
        D:-Lightning burns
മി�ൽ െപാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-D
Question34:-Burns that damage bone is an example for
അ�ി�് േക�വ��� െപാ��കൾ _______ന് ഒ� ഉദാഹരണമാണ്.
        A:-First Degree burn
ഒ�ാം ഡി�ി െപാ�ൽ
        B:-Second Degree burn
ര�ാം ഡി�ി െപാ�ൽ
        C:-Third Degree burn
��ാം ഡി�ി െപാ�ൽ
        D:-Fourth Degree burn
നാലാം ഡി�ി െപാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-D
Question35:-Bandages are used for
ബാൻേഡ�കൾ ഇതിനായി ഉപേയാഗി��
        A:-Applying directly to a wound to soak up blood
ര�ം വലിെ���ാൻ �റിവിൽ േനരി�് �ര�ാൻ
        B:-To reduce pain
േവദന �റ�ാൻ
        C:-To prevent the wound getting dry
�റിവ് ഉണ��ത് തടയാൻ
        D:-To hold dressings in place, apply pressure and control bleeding
��ിംഗ് �ാന�് ഉറ�ി�ാൻ, സ�ർ�ം െച��ി ര��ാവം നിയ�ി�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question36:-A prisoner has a large piece of glass penetrated in his right leg. Being you are the jailer there, all the below mentioned first aid should
be given to him EXCEPT
ഒ� തട�കാരൻെറ വല� കാലിൽ ഒ� വലിയ �ാസ് കഷണം �ള�കയറിയിരി��. നി�ൾ അവിെട ജയിലറായതിനാൽ, താെഴ പറ�� എ�ാ �ഥമ��ഷക�ം അേ�ഹ�ിന് നൽകണം, ഇത്
ഒഴിെക
        A:-Leave the glass in his leg and control the bleeding
�ാസ് കാലിൽ വ�ി�് ര��ാവം നിയ�ി�ക
        B:-Remove the glass and then control the bleeding
�ാസ് നീ�ം െചയ്തതിന് േശഷം ര��ാവം നിയ�ി�ക
        C:-Call for emergency
അടിയ�രാവ��് വിളി�ക
        D:-Allow him to rest in bed and elevate his right leg using pillow
കിട�യിൽ വി�മി�ാ�ം തലയിണ ഉപേയാഗി�് വല� കാൽ ഉയർ�ാ�ം അ�വദി�ക
        Correct Answer:- Option-B
Question37:-Following are features of shallow well EXCEPT
ആഴം �റ� കിണറിൻെറ സവിേശഷതകൾ ഇവയാണ്, ഇത് ഒഴിെക
        A:-Moderately hard
മിതമായ കാഠിന�ം
        B:-Provides clean water without contamination
മലിനീകരണമി�ാെത ��ജലം നൽ��
        C:-Taps the water from above the first impervious layer
ആദ�െ� അ�വി��മായ പാളി�് �കളിൽ നി�് െവ�ം ടാ�് െച��
        D:-Usually goes dry in summer
സാധാരണയായി േവനൽ�ാല�് വര�േപാ��
        Correct Answer:- Option-B
Question38:-All the following bites need Anti Rabies vaccination EXCEPT
ഇനി�റ�� എ�ാ കടികൾ�ം ആൻറി റാബിസ് വാ�ിേനഷൻ ആവശ�മാണ്, ഇത് ഒഴിെക
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        A:-Rodent
എലി
        B:-Pig
പ�ി
        C:-Man
മ�ഷ�ൻ
        D:-Bug
ബഗ്
        Correct Answer:- Option-D
Question39:-All the following are true about second degree burns EXCEPT:
െസ�ൻഡ് ഡി�ി െപാ�േല�തിെന�റി�് ഇനി�റ��വെയ�ാം ശരിയാണ്, ഇത് ഒഴിെക:
        A:-Also known as 'Full Thickness Burns'
'�ൾ തി�്നസ് േബൺസ്' എ�ം അറിയെ���
        B:-Blisters appear occasionally
�മിളകൾ ഇട�ിെട �ത��െ���
        C:-Involves epidermis and part of dermis
എ�ിെഡർമി�ം ചർ��ിൻെറ ഒ� ഭാഗ�ം ഉൾെ���
        D:-Skin appears red and painful
ചർ�ം �വ�ം േവദന�ം ഉ�തായി കാണെ���
        Correct Answer:- Option-A
Question40:-Which of the following is a poor personal hygiene?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് േമാശം വ��ിഗത �ചിത�ം?
        A:-Drinking boiled water
തിള�ി� െവ�ം �ടി�ൽ
        B:-Eating vegetables
പ��റികൾ കഴി�ൽ
        C:-Eating without washing hands
ൈക ക�കാെത ഭ�ണം കഴി�ൽ
        D:-Bathing twice a day
ദിവസ�ിൽ ര�തവണ �ളി�ൽ
        Correct Answer:- Option-C
Question41:-What is Sludge?
െചളി എ�ാൽ എ�ാണ്?
        A:-Insects that live under rocks in streams
അ�വികളിെല പാറകൾ�ടിയിൽ വസി�� �ാണികൾ
        B:-the liquid part of wastewater
മലിനജല�ിൻെറ �ാവക ഭാഗം
        C:-the solids that are heavier than liquid wastewater and sink to the bottom
�ാവക മലിനജലേ��ാൾ ഭാരേമറിയ�ം അടിയിേല�് താ���മായ ഖരവ��ൾ
        D:-the solids, like fats, grease and oil that, float on top of liquid wastewater
�ാവക മലിനജല�ിന് �കളിൽ െപാ�ി�ിട�� െകാ��്, �ീസ്, എ� �ട�ിയ ഖരവ��ൾ
        Correct Answer:- Option-D
Question42:-Which of the following should be done for a person who has got sunstroke?
�ര�ാഘാതേമ� ഒരാൾ�് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് െചേ��ത്?

        A:-Keep the victim warm
പീഡിതെന �ടാ�ി നിലനിർ�ക
        B:-Apply cool wet cloths
ത�� നന� �ണികൾ �ര�ക
        C:-Force the victim to drink hot water
പീഡിതെന ��െവ�ം �ടി�ാൻ നിർബ�ി�ക
        D:-No immediate intervention needed
ഉടനടി ഇടെപടൽ ആവശ�മി�
        Correct Answer:- Option-B
Question43:-What should be your first concern at the scene where a person has been seriously burned?
��തരമായി െപാ�േല��ല�് നി��െട ആദ� ആശ� എ�ായിരി�ണം?
        A:-Checking the victims breathing and pulse
ഇരക�െട ശ�ാേസാ��ാസ�ം നാഡിമിടി�ം പരിേശാധി��
        B:-Calling your local emergency phone number
നി��െട �ാേദശിക അടിയ�ര േഫാൺ ന�റിൽ വിളി��
        C:-Checking the scene for safety
�ര��ായി രംഗം പരിേശാധി��
        D:-Cooling the burned area
ക�ി� �േദശം ത��ി��
        Correct Answer:- Option-C
Question44:-Which of the following is produced from household organic waste?
ഗാർഹിക ൈജവ മാലിന��ളിൽ നി�് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഉത്പാദി�ി��ത്?
        A:-Biogas
ബേയാഗ�ാസ്
        B:-Natural gas
��തി വാതകം
        C:-LPG
LPG
        D:-CNG
CNG
        Correct Answer:- Option-A
Question45:-Which of the following is not a type of wastewater?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഒ� തരം മലിനജലം അ�ാ�ത്?
        A:-Sullage
�േ�ജ്
        B:-Sewage
മലിനജലം
        C:-Black water
ക�� െവ�ം
        D:-Blue water
നീല െവ�ം
        Correct Answer:- Option-D
Question46:-According to the cleanliness survey by Swachh Survekshan in 2024-2025, which city top the cleanest Million plus city in India?
2024-2025ൽ സ��് സർേവ�ൻ നട�ിയ �ചിത� സർേവ �കാരം, ഇ��യിെല ഏ��ം ��ി�� ദശല��ിലധികം വ�� നഗരം ഏതാണ്?
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        A:-Mumbai
�ംൈബ
        B:-Lucknow
ലഖ്നൗ
        C:-Ahmedabad
അഹ�ദാബാദ്
        D:-Jaipur
ജ�ർ
        Correct Answer:- Option-C
Question47:-A wound where there is damage to the soft tissue and blood vessels under the skin is called
ചർ��ിനടിയിെല ��വായ ടിഷ�കൾ�ം ര��ഴ�കൾ�ം േക�പാ�കൾ സംഭവി� ഒ� �റിവിെന ഇ�െന വിളി��
        A:-Laceration
േലസിേറഷൻ
        B:-Bruise
ചതവ്
        C:-Avulsion
അവൽഷൻ
        D:-Scrape
�ര�ൽ
        Correct Answer:- Option-B
Question48:-What is Frost bite?
എ�ാണ് േ�ാ�് ൈബ�്?
        A:-Injury caused by burns
െപാ�േല�ാൽ ഉ�ാ�� പരി�്
        B:-Injury caused by high temperature
ഉയർ� താപനില �ല��ാ�� പരി�്
        C:-Injury caused by moisture
ഈർ�ം �ല��ാ�� പരി�്
        D:-Injury caused by freezing
മരവി�് �ല��ാ�� പരി�്
        Correct Answer:- Option-D
Question49:-A traumatic brain injury that affects brain function is known as:
തലേ�ാറിൻെറ �വർ�നെ� ബാധി�� ഒ� ആഘാതകരമായ മ�ി� പരി�് ഇ�െന അറിയെ���:
        A:-Laceration
േലസിേറഷൻ
        B:-Concussion
കൺകഷൻ
        C:-Contusion
കൺട�ഷൻ
        D:-Abrasion
അേ�ഷൻ
        Correct Answer:- Option-B
Question50:-Which medical condition will develop from low blood sugar?
ര��ിെല പ�സാര�െട അളവ് �റ�േ�ാൾ ഏത് േരാഗാവ�യാണ് ഉ�ാ��ത്?
        A:-Anaphylaxis
അനാൈഫല�ിസ്
        B:-Hypoglycemia
ൈഹേ�ാൈ�സീമിയ
        C:-Hyperglycemia
ൈഹ�ർൈ�സീമിയ
        D:-Hypothermia
ൈഹേ�ാെതർമിയ
        Correct Answer:- Option-B
Question51:-Identify which one is correct process.
ശരിയായ ��ിയ ഏതാെണ�് തിരി�റി�ക.
        A:-Sanitize, Disinfect and clean
��ീകരി�ക, അ�വി��മാ�ക, ��ിയാ�ക
        B:-Wash, Rinse and Repeat
അല�ക, ഒ��ക, ആവർ�ി�ക
        C:-Wash, Rinse and Sanitize
അല�ക, ഒ��ക, ��ീകരി�ക
        D:-Wash, Rinse, Towel Dry
അല�ക, ഒ��ക, ടവൽ ഉണ�ക
        Correct Answer:- Option-C
Question52:-Most toilets are made of
മി� േടായ്ല�ക�ം ________ െകാ�ാണ് നിർ�ി�ിരി��ത്.
        A:-Porcelain
േപാർസൈലൻ
        B:-Clay
കളിമ�്
        C:-Cement
സിമൻറ്
        D:-Stainless steel
െ�യിൻെലസ് �ീൽ
        Correct Answer:- Option-A
Question53:-Which of the following is NOT a sanitation system?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ഒ� �ചിത� സംവിധാനമ�ാ�ത്?
        A:-Storm water drainage system
മഴെവ� െ�യിേനജ് സി�ം
        B:-Night soil sanitation system
രാ�ി മ�് �ചിത� സംവിധാനം
        C:-Excreta management system
വിസർ�� മാേനജ്െമൻറ് സി�ം
        D:-Solid waste management system
ഖരമാലിന� മാേനജ്െമൻറ് സി�ം
        Correct Answer:- Option-B
Question54:-Following are the key reasons for developing Antibiotic resistance EXCEPT:
________ ഒഴിെക ആൻറിബേയാ�ിക് �തിേരാധം വികസി�ി��തി�� �ധാന കാരണ�ൾ ഇവയാണ്.
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        A:-Self medication
സ�യം മ��്
        B:-Use in treating bacterial infection
ബാ�ീരിയ അ�ബാധ ചികി�ി��തിൽ ഉപേയാഗം
        C:-Non compliance
അ�സരണേ�ട്
        D:-Genetic Mutation
ജനിതക പരിവർ�നം
        Correct Answer:- Option-B
Question55:-The Revised National Tuberculosis Control Programme (RNTCP) was renamed as __________ in 2020.
പരി�രി� േദശീയ �യേരാഗ നിയ�ണ പരിപാടി (RNTCP) 2020ൽ __________ എ�് �നർനാമകരണം െച�.
        A:-NTEP
NTEP
        B:-DOTS
DOTS
        C:-ITEP
ITEP
        D:-NBTP
NBTP
        Correct Answer:- Option-A
Question56:-The blood test used to detect Syphilis is
സിഫിലിസ് കെ��ാൻ ഉപേയാഗി�� ര�പരിേശാധന
        A:-WIDAL TEST
WIDAL െട�്
        B:-PAUL BUNNEL TEST
PAUL BUNNEL െട�്
        C:-VDRL TEST
VDRL െട�്
        D:-DICK TEST
DICK െട�്
        Correct Answer:- Option-C
Question57:-An injury caused by hot liquid or steam is called:
��� �ാവകം അെ��ിൽ നീരാവി �ല��ാ�� പരി�ിെന ഇ�െന വിളി��:
        A:-Coup injury
�പ് പരി�്
        B:-Lacerated Wound
കീറിയ �റിവ്
        C:-Incised Wound
�റിേവ� �റിവ്
        D:-Scald Injury
െപാ�േല� പരി�്
        Correct Answer:- Option-D
Question58:-In the event of an emergency, what should be worn by a caregiver encountering body fluids?
അടിയ�ര സാഹചര��ിൽ, ശരീര�വ�ൾ േനരി�� ഒ� പരിചാരകൻ എ�് ധരി�ണം?
        A:-Face mask
�ഖം�ടി
        B:-Face Shield
�ഖം കവചം
        C:-Protective Gloves
സംര�ണ ക�റകൾ
        D:-Band aid
ബാൻഡ് എയ്ഡ്
        Correct Answer:- Option-C
Question59:-The Corporation sprays kerosene on stagnated water bodies that have the eggs of mosquito. This thin film of kerosene
െകാ��ക�െട ��ക�� െക�ി�ിട�� ജലാശയ�ളിൽ േകാർ�േറഷൻ മെ�� തളി��. മെ���െട ഈ േനർ� പാളി
        A:-Cuts off oxygen from reaching the hatched eggs
വിരി� ��കളിേല�് ഓ�ിജൻ എ��ത് തട��
        B:-Destroys the eggs before hatching
വിരി��തി���് ��കെള നശി�ി��
        C:-Won't allow mosquito to lay eggs
െകാ�കിെന ��യിടാൻ അ�വദി�ി�
        D:-Destroy the wings of newborn mosquitoes
നവജാത െകാ��ക�െട ചിറ�കൾ നശി�ി��
        Correct Answer:- Option-A
Question60:-UNODC is:
UNODC ഇതാണ്:
        A:-United Nations Office on Drugs Control
�ൈണ�ഡ് േനഷൻസ് ഓഫീസ് ഓൺ�ഗ്സ് കൺേ�ാൾ
        B:-United Nations Office on Drugs and Crime
�ൈണ�ഡ് േനഷൻസ് ഓഫീസ് ഓൺ�ഗ്സ് ആൻഡ് ൈ�ം
        C:-Urban Network Of Digital Communication in first aid
�ഥമ��ഷയിൽ അർബൻ െന�്വർ�് ഓഫ് ഡിജി�ൽ ക��ണിേ�ഷൻ
        D:-Urban Network On Developing Critical care
അർബൻ െന�്വർ�് ഓൺ െഡവലപിങ് �ി�ി�ൽ േകർ
        Correct Answer:- Option-B
Question61:-What is the full form of DRAB in medical first aid?
െമഡി�ൽ �ഥമ��ഷയിൽ DRAB എ�തിൻെറ �ർ��പം എ�ാണ്?
        A:-Danger, React, Airway, Breathing
േഡൻജർ, റിയാ�്, ഏർേവ, �ീ�ിങ്
        B:-Drag, React, Airway, Breathing
േ�ഗ്, റിയാ�്, ഏർേവ, �ീ�ിങ്
        C:-Danger, Response, Airway, Breathing
േഡൻജർ, െറേ�ാൺസ്, ഏർേവ, �ീ�ിങ്
        D:-Drag, Response, Airway, Breathing
േ�ഗ്, െറേ�ാൺസ്, ഏർേവ, �ീ�ിങ്
        Correct Answer:- Option-C
Question62:-ORS formulation contains all the following EXCEPT:
_______ ഒഴിെക ORS േഫാർ�േലഷനിൽ ഇനി�റ��വെയ�ാം അട�ിയിരി��.
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        A:-Sodium Chloride
േസാഡിയം േ�ാൈറഡ്
        B:-Glucose
�േ�ാസ്
        C:-Potassium Chloride
െപാ�ാസ�ം േ�ാൈറഡ്
        D:-Magnesium Chloride
മ�ീഷ�ം േ�ാൈറഡ്
        Correct Answer:- Option-D
Question63:-All the following are the first aid practices done for a case of drowning EXCEPT:
_________ ഒഴിെക ��ിമരി�� സാഹചര��ിൽ െച�� എ�ാ �ഥമ��ഷാ രീതിക�ം ഇവയാണ്.
        A:-Give CPR if needed
ആവശ�െമ�ിൽ CPR നൽ�ക
        B:-Press his abdomen to remove excess water from stomach
വയ�ിൽ നി�് അധിക െവ�ം നീ�ം െച�ാൻ അവൻെറ വയ�ിൽ അമർ�ക
        C:-Do not allow him to sit up
അവെന ഇരി�ാൻ അ�വദി��ത്
        D:-Cover the body with blankets
ശരീരം �ത�കൾ െകാ�് ��ക
        Correct Answer:- Option-B
Question64:-Out of the following, what should NOT do in Kerosene poisoning?
താെഴ പറ��വയിൽ, മെ�� വിഷബാധേയ�ാൽ എ�െച�ാൻ പാടി�?
        A:-Wait and watch if small quantity of kerosene is ingested
െചറിയ അളവിൽ മെ�� അക�ാ��േ�ാ എ�് കാ�ിരി�ക
        B:-Seek Medical help
ൈവദ�സഹായം േത�ക
        C:-Induced vomiting
േ�രിത ഛർ�ി
        D:-Give water to drink
�ടി�ാൻ െവ�ം നൽ�ക
        Correct Answer:- Option-C
Question65:-Which of the following should NOT be done to keep our surroundings clean?
ന�െട ��പാ�കൾ ��ിയായി ��ി�ാൻ ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് െച�ാൻ പാടി�ാ�ത്?
        A:-Throwing garbage in covered tins
�ടിയ ടി�കളിൽ മാലിന�ം വലിെ�റിയൽ
        B:-Using safe water to drink
�ടി�ാൻ �ര�ിതമായ െവ�ം ഉപേയാഗി�ൽ
        C:-Cleaning our house daily
ന�െട വീട് ദിവസ�ം ��ിയാ�ൽ
        D:-Spitting in open places
�റ�ായ�ല�ളിൽ ��ൽ
        Correct Answer:- Option-D
Question66:-The only human disease to have been eradicated to date is?
ഇ�വെര ഇ�ാതാ�ിയ ഒേരെയാ� മ�ഷ� േരാഗം എ�ാണ്?
        A:-Leishmaniasis
ലീ�ാനിയാസിസ്
        B:-Molluscum
േമാള�ം
        C:-Smallpox
വ�രി
        D:-Candidiasis
കാൻഡിഡിയസിസ്
        Correct Answer:- Option-C
Question67:-Malaria is transmitted by?
മേലറിയ _______ �ലം പക��.
        A:-Aedes
ഈഡിസ്
        B:-Tse Tse fly
െ� െ�ഈ�
        C:-Anopheles
അേനാഫിലിസ്
        D:-Culex
ക�ല�്
        Correct Answer:- Option-C
Question68:-Which of the following is CORRECT regarding first aid for snake bite?
പാ�് കടിേയ�ാൽ �ഥമ��ഷ സംബ�ി�് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് ശരി?
        A:-Search for bitten snake and catch it
കടി� പാ�ിെന തിര�പിടി�് പിടി�ക
        B:-Cut the wound and drain out blood from wound
�റിവ് �റി�് �റിവിൽ നി�് ര�ം കള�ക
        C:-Apply tight tourniquet over the wound
�റിവിന് �കളിൽ ഇ�കിയ �ർണിക��് �ര�ക
        D:-Immobilise the affected limb
ബാധി� അവയവം നി�ലമാ�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question69:-A Prisoner accidentally ingested FORMIC ACID while processing latex. Being you are the jailer there, all the below mentioned first aid
should be given to him EXCEPT:
ലാ��് േ�ാസ�് െച��തിനിടയിൽ അബ��ിൽ േഫാർമിക് ആസിഡ് അക�ാ�ിയ ഒ� തട�കാരൻ. നി�ൾ അവിെട ഉ�തിനാൽ, _______ ഒഴിെക താെഴ പറ�� എ�ാ
�ഥമ��ഷക�ം അേ�ഹ�ിന് നൽകണം.
        A:-Give him water to drink
�ടി�ാൻ െവ�ം െകാ��ക
        B:-Put the patient on floor and turn him to one side if he vomits
േരാഗി ഛർ�ി�ാൽ തറയിൽ കിട�ി ഒ� വശേ��് തിരി�ക
        C:-Give salt water to promote vomiting
ഛർ�ി ഉ�ാ�ാൻ ഉ�െവ�ം നൽ�ക
        D:-Seek medical help at the earliest
എ��ം േവഗം ൈവദ�സഹായം േത�ക
        Correct Answer:- Option-C
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Question70:-All the following are the first aid for burns EXCEPT:
________ ഒഴിെക െപാ�േല�തിന് ഇനി�റ��വെയ�ാം �ഥമ��ഷയാണ്.
        A:-Cool the burnt area under cool running water
െപാ�േല� ഭാഗം ത�� ഒ��� െവ��ിനടിയിൽ ത��ി�ക
        B:-Prick Blisters
�മിളകെള ��ക
        C:-Remove all jewelry from around burn area
െപാ�േല� ഭാഗ�ിന് ���� എ�ാ ആഭരണ��ം നീ�ം െച�ക
        D:-Cover the burn with cling wrap
െപാ�േല� ഭാഗം �ിങ് റാ�് െകാ�് ��ക
        Correct Answer:- Option-B
Question71:-Pad and Bandage is the first aid given for all the following EXCEPT:
_______ ഒഴിെക താെഴ പറ��വ എ�ാ�ി�ം പാ�ം ബാൻേഡ�ം ആണ് �ഥമ��ഷയായി നൽ��ത്.
        A:-Lacerated wounds
കീറിയ �റി�കൾ
        B:-Dog bite
നായ�െട കടി
        C:-Road Traffic Accidents
േറാഡ് ഗതാഗത അപകട�ൾ
        D:-Foreign body eye
�റ�� വ��ൾ കയറിയ ക�്
        Correct Answer:- Option-B
Question72:-House flies spread
വീ� ഈ�കളാണ് _______ പര��ത്.
        A:-Chicken Pox
ചി�ൻ േപാ�്
        B:-Cholera
േകാളറ
        C:-Scrub Typhus
സ്�ബ് ൈടഫസ്
        D:-Swine Flu
പ�ി�നി
        Correct Answer:- Option-B
Question73:-Which of the following disease spread through air?
ഇനി�റ�� േരാഗ�ളിൽ ഏത് േരാഗമാണ് വാ�വി�െട പട��ത്?
        A:-Typhoid
ൈടേഫായ്ഡ്
        B:-Brucellosis
�െസേ�ാസിസ്
        C:-Malaria
മേലറിയ
        D:-Tuberculosis
�യം
        Correct Answer:- Option-D
Question74:-Which of the following gland produces hormone Calcitonin?
ഇനി�റ��വയിൽ ഏത് ��ിയാണ് കാൽസിേ�ാണിൻ എ� േഹാർേമാൺ ഉത്പാദി�ി��ത്?
        A:-Thyroid
ൈതേറായ്ഡ്
        B:-Adrenal
അ�ീനൽ
        C:-Hypothalamus
ൈഹേ�ാതലാമസ്
        D:-Pancreas
പാൻ�ിയാസ്
        Correct Answer:- Option-A
Question75:-The Solid waste produced in our house is called:
ന�െട വീ�ിൽ ഉൽ�ാദി�ി�� ഖരമാലിന�െ� ഇ�െന വിളി��:
        A:-Garbage
ഗാർേഭജ്
        B:-Sewage
സീേവജ്
        C:-Waste
േവ�്
        D:-Sullage
സേ�ജ്
        Correct Answer:- Option-A
Question76:-The best method of disposal of hospital waste is
ആ�പ�ി മാലിന�ം സം�രി��തി�� ഏ��ം ന� രീതി ഇതാണ്
        A:-Incineration
ദഹി�ി�ൽ
        B:-Sanitary Land filling
സാനി�റി ലാൻഡ് ഫി�ിംഗ്
        C:-Dumping
ഡ�ിംഗ്
        D:-Alcohol sterilization
മദ�ം വ��ംകരണം
        Correct Answer:- Option-A
Question77:-Which is the best intervention for a case with foreign body inside ear?
െചവിയിൽ വിേദശ വ��ൾ ഉ� ഒ� േകസിൽ ഏ��ം മിക� ഇടെപടൽ ഏതാണ്?
        A:-Put hot oil into the ear
െചവിയിൽ ��� എ� ഒഴി�ക
        B:-Transfer him to the nearest hospital for medical help at the earliest
എ��ം േവഗം ൈവദ�സഹായ�ിനായി അ���ആ�പ�ിയിേല�് മാ�ക
        C:-Try to remove the foreign body using ear buds
ഇയർ ബ�കൾ ഉപേയാഗി�് വിേദശ ശരീരം നീ�ം െച�ാൻ �മി�ക
        D:-Leave as such. No intervention needed
അ�െന തെ� വി�ക. ഇടെപടൽ ആവശ�മി�
        Correct Answer:- Option-B
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Question78:-All of the following cause permanent hardness to water EXCEPT :
______ ഒഴിെക താെഴ പറ��വെയ�ാം െവ��ിന് �ിരമായ കാഠിന�ം ഉ�ാ��.
        A:-Calcium chloride
കാൽസ�ം േ�ാൈറഡ്
        B:-Magnesium chloride
മ�ീഷ�ം േ�ാൈറഡ്
        C:-Aluminium chloride
അ�മിനിയം േ�ാൈറഡ്
        D:-Magnesium sulphate
മ�ീഷ�ം സൾേഫ�്
        Correct Answer:- Option-C
Question79:-Which of the following is the first aid given for nose bleeding (Epistaxis)?
��ിൽ നി�് ര��ാവം ഉ�ാ��തിന് (എ�ി�ാ�ിസ്) നൽ�� �ഥമ��ഷ ഏതാണ്?
        A:-No intervention needed
ഇടെപടൽ ആവശ�മി�
        B:-Put cotton balls into nostrils
നാസാര��ളിൽ പ�ി േബാ�കൾ ഇ�ക
        C:-Ask patient to sneeze and blow out the blood from nose
േരാഗിേയാട് ��ാ�ം ��ിൽ നി�് ര�ം ഊതാ�ം ആവശ�െ��ക
        D:-Pinch the nose and sit the patient in a lean forward position
��് ��ിെയ��് േപഷ�ൻറിെന �േ�ാ�് ചാരി ഇ��ക
        Correct Answer:- Option-D
Question80:-'ASHWAMEDHAM' programme is related to which of the following disease?
'അശ�േമധം' േ�ാ�ാം ഇനി�റ�� ഏത് േരാഗ�മായി ബ�െ��ിരി��?
        A:-AIDS
എയ്ഡ്സ്
        B:-Glaucoma
േ�ാേ�ാമ
        C:-Leprosy
��േരാഗം
        D:-Tuberculosis
�യം
        Correct Answer:- Option-C
Question81:-For which of the following occasion a BUDDY STRAPPING is done?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏത് സാഹചര��ിലാണ് ബ�ി �ാപിംഗ് നട��ത്?
        A:-Fracture ring finger
േമാതിരവിരലിൻെറ ഒടിവ്
        B:-Cut wound over face
�ഖ�് �റി� �റിവ്
        C:-Contusion over chest
െന�ിെല ചതവ്
        D:-Burns over leg
കാലിന് �കളിൽ െപാ�ൽ
        Correct Answer:- Option-A
Question82:-Pellagra is a disease caused by the deficiency of which vitamin?
ഏത് വി�ാമിൻെറ �റവ് �ലമാണ് െപ�� േരാഗം ഉ�ാ��ത്?
        A:-Tocopherol
േടാേ�ാെഫേറാൾ
        B:-Nicotinamide
നിേ�ാ�ിനാൈമഡ്
        C:-Riboflavin
ൈറേബാേ�വിൻ
        D:-Thiamine
തയാമിൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question83:-Which of the following first aid will you give for a suspected case of fracture right forearm?
വല� ൈക�� ഒടിവ് സംഭവി�തായി സംശയി�� ഒരാൾ�് ഇനി�റ��വയിൽ ഏതാണ് നി�ൾ �ഥമ��ഷ നൽ�ക?
        A:-No intervention needed
ഇടെപടൽ ആവശ�മി�
        B:-Immediately transfer the patient to hospital
േരാഗിെയ ഉടൻ ആ�പ�ിയിേല�് മാ�ക
        C:-Put forearm Splint/Sling
ൈക���്ലിൻറ്/�ിംഗ് ഇ�ക
        D:-Take an X ray of right forearm at the earliest to confirm the fracture
ഒടിവ് �ിരീകരി�ാൻ വല� ൈക���െട എ�്-േറ എ��ം േവഗം എ��ക
        Correct Answer:- Option-C
Question84:-Following are the emergency aids for a patient with an acute seizure episode (fits) EXCEPT:
________ ഒഴിെക അക��് െസസ്ചർ എ�ിേസാഡ് (ഫി�്സ്) ഉ� ഒ� േരാഗി�് ഇനി�റ��വയാണ് അടിയ�ര സഹായ�ൾ.
        A:-Put the patient on floor and turn him to one side
േരാഗിെയ തറയിൽ കിട�ി ഒ� വശേ��് തിരി�ക
        B:-Give plenty of water to drink
�ടി�ാൻ ധാരാളം െവ�ം നൽ�ക
        C:-Clear mouth if he vomits/bleed
അയാൾ�് ഛർ�ിേയാ ര��ാവേമാ ഉെ��ിൽ വായ ��ിയാ�ക
        D:-Loosen his clothes
അവൻെറ �ണികൾ അയവാ�ിവി�ക
        Correct Answer:- Option-B
Question85:-All the following are the key factors in solid waste management EXCEPT :
_________ ഒഴിെക ഖരമാലിന� സം�രണ�ിെല �ധാന ഘടക�ൾ ഇവയാണ്.
        A:-Reuse non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനം സംഭവി�ാ� ഉൽ���ൾ �ന�പേയാഗി�ക
        B:-Recycle non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനം സംഭവി�ാ� ഉൽ���ൾ ���ി ഉപേയാഗി�ക
        C:-Reproduce non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനം സംഭവി�ാ� ഉൽ���ൾ �നർനിർ�ി�ക
        D:-Reduce the use of non-biodegradable products
ൈജവവിഘടനം സംഭവി�ാ� ഉൽ����െട ഉപേയാഗം �റ�ക
        Correct Answer:- Option-C
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Question86:-Which of the following is a green house gas?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ് ഹരിത�ഹ വാതകം?

        A:-Nitrogen
ൈന�ജൻ
        B:-Oxygen
ഓ�ിജൻ
        C:-Ozone
ഓേസാൺ
        D:-Helium
ഹീലിയം
        Correct Answer:- Option-C
Question87:-Which of the following blood group is considered as Universal donor?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏത് ര���ിെനയാണ് സാർവ�ിക ദാതാവായി കണ�ാ��ത്?
        A:-AB+
AB+
        B:-O+
O+
        C:-O−
O−
        D:-AB−
AB−
        Correct Answer:- Option-C
Question88:-Which of the following is a rich source of protein?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ് േ�ാ�ീൻെറ സ��മായ ഉറവിടം?
        A:-Egg yolk
���െട മ���
        B:-Potato
ഉ�ള�ിഴ�്
        C:-Tender Coconut
കരി�്
        D:-Soyabean
േസായാബീൻ
        Correct Answer:- Option-D
Question89:-A 40 year old male prisoner has full thickness burns to front of left leg and Genitalia. Using the Rule of Nine, calculate the total body
surface area percentage that is burned?
40 വയ�� ഒ� ��ഷ തട�കാരന് ഇട� കാലിൻെറ �ൻഭാഗ�ം ജനേന�ിയ�ം വെര �ർ�മായി െപാ�േല�ി��്. ഒൻപതാം നിയമം ഉപേയാഗി�,് െപാ�േല� ശരീര�ിൻെറ ആെക
ഉപരിതല വി�ീർ�ം എ�യാെണ�് കണ�ാ�ക?
        A:-10%
10%
        B:-9%
9%
        C:-18%
18%
        D:-19%
19%
        Correct Answer:- Option-A
Question90:-Which one of the following is not an objective of first aid?
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ് �ഥമ��ഷ�െട ല��ം അ�ാ�ത്?
        A:-Early administration of medicines
മ��ക�െട േനരെ��� ഉപേയാഗം
        B:-Prevent further injury
��തൽ പരി�കൾ തട�ക
        C:-Promote recovery
േരാഗശാ�ി േ�ാ�ാഹി�ി�ക
        D:-Preserve life
ജീവൻ ര�ി�ക
        Correct Answer:- Option-A
Question91:-What is the first thing you should do for someone you suspect has an electrical burn?
ൈവദ�താഘാതേമ�തായി സംശയി�� ഒരാൾ�് ആദ�ം െചേ��ത് എ�ാണ്?
        A:-Check for breathing and a pulse
ശ�ാേസാ��ാസ�ം നാഡിമിടി�ം പരിേശാധി�ക
        B:-Check for shock
േഷാ�് ഉേ�ാേയാ എ�് പരിേശാധി�ക
        C:-Check to see if electricity is turned off
ൈവദ�തി ഓഫാ�ിയി�േ�ാെയ�് പരിേശാധി�ക
        D:-Check for severe bleeding
ക�� ര��ാവ�േ�ാെയ�് പരിേശാധി�ക
        Correct Answer:- Option-C
Question92:-Elastic bandages are applied
ഇലാ�ിക് ബാൻേഡ�കൾ �േയാഗി��ത്
        A:-Control swelling and support injuries such as sprains/strains
ഉ��്/പി��ം േപാ�� വീ�വം നിയ�ി�ാ�ം �റി�കെള താ�ിനിർ�ാ�ം
        B:-To allow circulation to a severed limb
�റി�േപായ ഒ� അവയവ�ിേല�് ര�ചം�മണം അ�വദി�ാൻ
        C:-To control bleeding
ര��ാവം നിയ�ി�ാൻ
        D:-When applying a splint
ഒ� �്ലിൻറ് �േയാഗി�േ�ാൾ
        Correct Answer:- Option-A
Question93:-In general, a splint should be:
െപാ�േവ, ഒ� �്ലിൻറ് ഇതായിരി�ണം:
        A:-Loose, so that the victim can still move the injured limb
ഇര�് പരിേ�� അവയവം ചലി�ി�ാൻ കഴി�� തര�ിൽ അയ�തായിരി�ണം
        B:-Tight, so that it can hamper the circulation
ഇ�കിയതായിരി�ണം, അ�വഴി ര�ചം�മണം തട�െ���ാൻ കഴി�ം
        C:-Tied with cravats over the injured area
പരിേ�� ഭാഗ�് �ാവ�കൾ െകാ�് ബ�ി�ിരി�ണം
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        D:-Support joints above and below the injured area
പരിേ�� ഭാഗ�ിന് �കളി�ം താെഴ��� സ�ികെള പി�ണ�ക
        Correct Answer:- Option-D
Question94:-Vitamin C is also known as:
വി�ാമിൻ C ഇ�െന�ം അറിയെ���:
        A:-Tocopherol
േടാേ�ാെഫേറാൾ
        B:-Ascorbic acid
അേ�ാർബിക് ആസിഡ്
        C:-Tranexemic acid
�ാെനെ�മിക് ആസിഡ്
        D:-Riboflavin
ൈറേബാേ�വിൻ
        Correct Answer:- Option-B
Question95:-Find the wrongly matched pair:
െത�ായി െപാ��െ���ിയ േജാഡി കെ��ക:
        A:-Syphilis - Treponema
സിഫിലിസ് - െ�േപാണിമ
        B:-Gonorrhoea - Neisseria
െഗാേണാറിയ - നീേസറിയ
        C:-Plague - Yersinia
േ�ഗ് - െയർസിനിയ
        D:-Typhoid - Mycobacterium
ൈടേഫായ്ഡ് - ൈമേകാബാ�ീരിയം
        Correct Answer:- Option-D
Question96:-Which arterial pulse is observed during an emergency?
അടിയ�രാവ�യിൽ ഏത് ധമനി�െട പൾസ് നിരീ�ി�െ���?
        A:-Radial pulse
േറഡിയൽ പൾസ്
        B:-Ulnar pulse
അൾനാർ പൾസ്
        C:-Subclavian pulse
സബ്�ാവിയൻ പൾസ്
        D:-Carotid pulse
കേരാ�ിഡ് പൾസ്
        Correct Answer:- Option-D
Question97:-Excessive loss of water and minerals from body leads to
ശരീര�ിൽ നി�് ജല�ിൻെറ�ം ധാ���െട�ം അമിതമായ ന�ം _________ന് കാരണമാ��.
        A:-Hydration
ജലാംശം
        B:-Dehydration
നിർ�ലീകരണം
        C:-Rehydration
�നർജലീകരണം
        D:-Evaporation
ബാ�ീകരണം
        Correct Answer:- Option-B
Question98:-Which vitamin is synthesized by the bacteria in the intestine?
�ടലിെല ബാ�ീരിയകൾ ഏത് വി�ാമിനാണ് സമന�യി�ി��ത്?
        A:-Vitamin A
വി�ാമിൻ A
        B:-Vitamin D
വി�ാമിൻ D
        C:-Vitamin E
വി�ാമിൻ E
        D:-Vitamin K
വി�ാമിൻ K
        Correct Answer:- Option-D
Question99:-Which process is used to convert salt water to drink water?
ഉ�െവ�ം �ടിെവ�മാ�ി മാ�ാൻ ഏത് ��ിയയാണ് ഉപേയാഗി��ത്?
        A:-Flocculation
േ�ാ�േലഷൻ
        B:-Chlorination
േ�ാറിേനഷൻ
        C:-Sedimentation
െസഡിെമൻേറഷൻ
        D:-Reverse Osmosis
റിേവ�് ഓേ�ാസിസ്
        Correct Answer:- Option-D
Question100:-All the following are examples for mental illness EXCEPT:
________ ഒഴിെക താെഴ പറ��വെയ�ാം മാനസികേരാഗ�ി�� ഉദാഹരണ�ളാണ്.
        A:-Schizophrenia
�ീേസാ�ീനിയ
        B:-Neurocysticercosis
ന�േറാസി�ിെസർേ�ാസിസ്
        C:-Bipolar Disorder
ൈബേപാളാർ ഡിേസാർഡർ
        D:-Dysthymia
ഡി�ീമിയ
        Correct Answer:- Option-B
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