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Question1:-മ�ിമാ�െട എ�ം പാർലെമൻറിെല അെ��ിൽ സം�ാന നിയമസഭയിെല അംഗ��െട
െമാ�ം എ��ിൻെറ 15 ശതമാന�ിൽ കവിയ�െത�് വ�വ� െച�െകാ�� ഭരണഘടന േഭദഗതി
ഏത്?

        A:-61st

        B:-52nd

        C:-44th

        D:-91st

        Correct Answer:- Option-D

Question2:-സം�ാന�ളിെല ജനാധിപത�പരമായി െതരെ���െ�� സർ�ാ�കെള പിരി� വിടാൻ
രാ�പതി�് അധികാരം നൽ�� ഭരണഘടന വ��് ഏത്?

        A:-ആർ�ി�ിൾ 360

        B:-ആർ�ി�ിൾ 326

        C:-ആർ�ി�ിൾ 352

        D:-ആർ�ി�ിൾ 356

        Correct Answer:- Option-D

Question3:-പാർലെമൻറിെല ഇ�സഭക�െട�ം സം�� സേ�ളന�ിന് അധ��ത വഹി��ത്
ആര്?

        A:-ഉപരാ�പതി

        B:-േലാകസഭ �ീ�ർ

        C:-�ധാനമ�ി



        D:-േലാകസഭ ഉപാധ��ൻ

        Correct Answer:- Option-B

Question4:-േദശീയ മ�ഷ�ാവകാശ ക�ീഷൻ �ാപിതമായത് ഏ� വർഷം?

        A:-1991

        B:-1993

        C:-1995

        D:-1997

        Correct Answer:- Option-B

Question5:-താെഴ ത�ിരി��വയിൽ കൺകറൻറ് വിഷയ�ൾ കെ��ക :
(i)  െതാഴിൽ സംഘടനകൾ
(ii)  േപാലീസ്
(iii) വനം
(iv) െപാ�ജനാേരാഗ�ം

        A:-(i) & (ii)

        B:-(i) & (iii)

        C:-(i), (ii) & (iii)

        D:-(iv) മാ�ം

        Correct Answer:- Option-B

Question6:-ഇ��ൻ ഭരണഘടന�െട ഏത് െഷഡ�ൾ സം�ാന��െട േപ�ം അവ�െട
അതിർ�ിക�ം നിർ�ചി��?

        A:-1st െഷഡ�ൾ

        B:-2nd െഷഡ�ൾ

        C:-3rd െഷഡ�ൾ

        D:-4th െഷഡ�ൾ

        Correct Answer:- Option-A

Question7:-ഒ� ഗവെ�ൻറ് ഉേദ�ാഗ�ൻ തൻെറ നിയമപരമായ കർ�വ�ം നിറേവ�ാതിരി�ക�ം
അ�വഴി മേ�െത�ി�ം വ��ി�െട അവകാശ�ൾ ഹനി�ക�ം െച�േ�ാൾ േകാടതി �റെ��വി�� റി�്
ഏതാണ്?
(i)    െ�ാഹിബിഷൻ
(ii)   േകാവാറൻേറാ



(iii)  മാൻഡമസ്
(iv)  െസർേഷ�ാററി

        A:-(iii) or (i)

        B:-(iv) or (ii)

        C:-(iii) only

        D:-(i) Only

        Correct Answer:- Option-C

Question8:-അടിയ�രാവ� �ഖ�ാപന�ിൻെറ സമയ�് ഇ��യിൽ ഏത് ഭരണഘടന
േഭദഗതിയാണ് നട�ിലാ�ിയത്?

        A:-38th ഭരണഘടന േഭദഗതി

        B:-39th ഭരണഘടന േഭദഗതി

        C:-40th ഭരണഘടന േഭദഗതി

        D:-42nd ഭരണഘടന േഭദഗതി

        Correct Answer:- Option-D

Question9:-േലാകസഭയിെല�ം സം�ാന നിയമനിർ�ാണ സഭകളിേല�് ഉ� െതരെ���കളിൽ
സാർ��ിക �ായ�ർ�ി േവാ�വകാശം വ�വ� െച�� വ��് ഏത്?

        A:-ആർ�ി�ിൾ 326

        B:-ആർ�ി�ിൾ 320

        C:-ആർ�ി�ിൾ 318

        D:-ആർ�ി�ിൾ 336

        Correct Answer:- Option-A

Question10:-2025 ഡിസംബർ 15 ന് നിയമിതനായ ഇ���െട �ഖ� വിവരാവകാശ ക�ീഷണർ (CIC)
ആര്?

        A:-�ീ ഹീരാലാൽ സമാരിയ  - Shri Heeralal Samariya

        B:-�ീ രാജ് �മാർ േഗായൽ - Shri Raj Kumar Goyal

        C:-�ീ വിേനാദ് �മാർ തിവാരി  - Shri Vinod Kumar Tiwari

        D:-�ീ �േര� സിംഗ് മീണ - Shri Surendra Singh Meena



        Correct Answer:- Option-B

Question11:-താെഴ ത�ി�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായവ ഏെത�ാം?
1.  �ഷക വംശ കാവ�ം രചി�ത് അ�ലനാണ്
2.  �ീക�ൻെറ  െകാ�ാരം കവിയാണ് അ�ലൻ
3.  ന�ൻ എ� രാജാവിൻെറ െകാ�ാരം കവിയാണ് അ�ലൻ
4.  ഏഴിമല രാജവംശ ചരി�മാണ് ഇതിൽ �തിപാദി�ി��ത്

        A:-1, 3 മാ�ം

        B:-1, 2, 3 മാ�ം

        C:-1, 2, 4 മാ�ം

        D:-1, 3, 4 മാ�ം

        Correct Answer:- Option-C

Question12:-'ആ�വിദ�ാസംഘം' എ� ��ാന�ിൻെറ�ാപകൻ

        A:-ൈവ�� സ�ാമികൾ

        B:-ച��ി സ�ാമികൾ

        C:-അ��ാളി

        D:-വാഗ്ഭടാന�ൻ

        Correct Answer:- Option-D

Question13:-ഏത് സംഭവ�മായി ബ�െ��താണ് 'സവർ� ജാഥ'?

        A:-��വാ�ർ സത�ാ�ഹം

        B:-ൈവ�ം സത�ാ�ഹം

        C:-പാലിയം സത�ാ�ഹം

        D:-നിവർ�ന �േ�ാഭം

        Correct Answer:- Option-B

Question14:-'ആ�നികകാലെ� മഹാ�തം' എ� േ���േവശന വിളംബരെ� വിേശഷി�ി�ത്
ആര്?

        A:-െക. േകള�ൻ

        B:-�ീനാരായണ ��

        C:-ഗാ�ിജി



        D:-എ.െക. േഗാപാലൻ

        Correct Answer:- Option-C

Question15:-'അഖിലതി��്' എ� �സി�ീകരണ�ിൻെറ �സാധകൻ

        A:-ച��ിസ�ാമികൾ

        B:-�ീനാരായണ ��

        C:-വ�ം അ�ൾ ഖാദർ മൗലവി

        D:-ൈവ�� സ�ാമികൾ

        Correct Answer:- Option-D

Question16:-ആദ�മായി സൗജന��ം നിർബ�ിത�ം ആയ വിദ�ാഭ�ാസം നട�ിലാ�ിയ തി�വിതാം�ർ
ഭരണാധികാരി

        A:-സ�ാതി തി�നാൾ

        B:-മാർ�ാ�വർ�

        C:-�ീ�ലം തി�നാൾ

        D:-ഗൗരി പാർ�തി ഭായ്

        Correct Answer:- Option-D

Question17:-
താെഴ ത�ി�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായവ ഏെത�ാം?
1. 1891 ൽ 'മലയാളി െമേ�ാറിയൽ' �ീ �ലം തി�നാൾ മഹാരാജാവി� സമർ�ി�
2. േഡാ. പ�വിൻെറ േന�ത��ിലാണ് 'മലയാളി െമേ�ാറിയൽ' ത�ാറാ�ിയത്
3. ജി പി പി� തി�വിതാം�ർ രാജാവിന് 'മലയാളി െമേ�ാറിയൽ' സമർ�ി�
4. തി�വിതാം�റിെല ജന�ൾ�് ഗവെ�ൻറിെല ഉ�ത ഉേദ�ാഗ�ളിൽ ��തൽ �ാതിനിധ�ം
േവണെമ�് 'മലയാളി െമേ�ാറിയൽ' ആവശ�െ��

        A:-1, 3, 4 മാ�ം

        B:-1, 2, 4 മാ�ം

        C:-1, 2, 3 മാ�ം

        D:-എ�ാ ��ാവനക�ം

        Correct Answer:- Option-A

Question18:-'ഒേ�കാൽ േകാടി മലയാളികൾ' എ� ��ക�ിൻെറ രചയിതാവ്



        A:-െക.േകള�ൻ

        B:-എ.െക. േഗാപാലൻ

        C:-ഇ.എം.എസ്. ന�തിരി�ാട്

        D:-പി. ���ി�

        Correct Answer:- Option-C

Question19:-
താെഴ ത�ി�� �സ്താവനകളിൽ ശരിയായവ ഏെത�ാം?
1. രാജ�സമാചാരമാണ് േകരള�ിെല ആദ�െ� ദിനപ�ം
2. െബ�മിൻ െബയ�ി 1848 ൽ ഇത് �സി�ീകരി�
3. െഹർമൻ ��ർ�് 1847 ൽ ഇത് �സി�ീകരി�
4. രാജ�സമാചാര�ിൻെറ �ാപകൻ േബസിൽ ഇവാ�ലി�ൽ മിഷനിെല (BEM) അംഗമാണ്

        A:-1, 3, 4 മാ�ം 

        B:-1, 2, 4 മാ�ം

        C:-1, 2 മാ�ം

        D:-1, 4 മാ�ം

        Correct Answer:- Option-A

Question20:-'ആേ�ാപേദശ ശതകം' എ� കവിത�െട രചയിതാവ്

        A:-അ��ാളി

        B:-�ീനാരായണ��

        C:-ച��ിസ�ാമികൾ

        D:-വാഗ്ഭടാന�ൻ

        Correct Answer:- Option-B

Question21:-ഒളി�ിക് േഹാ�ിയിൽ ഇ���െട �വർ�കാലഘ�ം ഏത് കാലയളിവിലാണ്?

        A:-1928-1956

        B:-1900-1920

        C:-1960-1980

        D:-1980-2000



        Correct Answer:- Option-A

Question22:-'െകാേലാ�ിയം' നിർ�ി�ത് ഏത് രാജ�മാണ്?

        A:-�ീസ്

        B:-േറാം

        C:-ജർ�നി

        D:-സ�ീഡൻ

        Correct Answer:- Option-B

Question23:-�ാഡിേയേ�ാറിയൽ െഗയി�കൾ �സി�മായത് ഏത് സം�ാര�ിലാണ്?

        A:-�ീ�്

        B:-േറാമൻ

        C:-�ി�ീഷ്

        D:-ജർ�ൻ

        Correct Answer:- Option-B

Question24:-�ൺെവൈരൻ �വ്െമൻറ് ആരംഭി� രാജ�ം ഏത്? 

        A:-സ�ീഡൻ

        B:-ഇ�ലി

        C:-�ാൻസ്

        D:-ജർ�നി

        Correct Answer:- Option-D

Question25:-േഖേലാ ഇ��ാ ടാലൻറ് ഐഡൻറിഫിേ�ഷൻ �ീം �ധാനമാ�ം ല��മി��ത്
ആെരയാണ്?

        A:-അ�ാരാ� താര�ൾ

        B:-8-18 വയ�� വിദ�ാർ�ികൾ

        C:-25 വയ�ിന് �കളിൽ ഉ�വർ

        D:-പരിശീലകർ

        Correct Answer:- Option-B



Question26:-േദശീയ കായിക വികസന പരിപാടി (NPDS)  �ധാനമായി ഏതിനാണ് സഹായം
നൽ��ത്?

        A:-�ൾ ��ികൾ�് േ�ാളർഷി�്

        B:-അ�ാരാ� മ�ര�ൾ�് ധനസഹായം

        C:-േ�ഡിയം വികസനം

        D:-പരിശീലക�െട േവതനം

        Correct Answer:- Option-B

Question27:-താെഴ നൽകിയിരി�� ��ാവനകൾ പരിേശാധി�ക
1.  ഇ�� ആദ�മായി ഒളി�ി�ിൽ പെ���ത് 1900-ൽ ആണ്
2.  ഇ��ൻ ഒളി�ിക് അേസാസിേയഷൻ �പീകരി�ത് 1936-ൽ ആണ്

        A:-1 മാ�ം ശരി

        B:-2 മാ�ം ശരി

        C:-1 ഉം 2 ഉം ശരി

        D:-ര�ം െത�്

        Correct Answer:- Option-A

Question28:-ടാർഗ�് ഒളി�ിക് േപാഡിയം �ീം (TOPS) നട�ാ��ത് ഏത് സംഘടനയാണ്?

        A:-BCCI

        B:-IOA

        C:-SAI

        D:-AIU

        Correct Answer:- Option-C

Question29:-െപാ� വിദ�ാഭ�ാസ അ��ാപന�ിൽ കായിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിൻെറ �ാധാന�ം എ�ാണ്?

        A:-ശാരീരിക �മത വർ�ി�ി�ക

        B:-മാനസിക വളർ� േ�ാ�ാഹി�ി�ക

        C:-സാ�ഹിക കഴി�കൾ വികസി�ി�ക

        D:-േമൽ�റ�വെയ�ാം

        Correct Answer:- Option-D



Question30:-ഇ��യിൽ കായിക പരിശീലന�ിനായി �ാപിതമായ ആദ�െ��ാപനം ഏതാണ്?

        A:-നാഷണൽ േ�ാർട്സ് �ണിേവ�ി�ി മണി�ർ

        B:-ൈവ.എം.സി.എ. െചൈ�

        C:-േനതാജി �ഭാഷ് ഇൻ�ി���് ഓഫ് േ�ാർട്സ് പട�ാല

        D:-തമി�ാട് ഫിസി�ൽ എഡ�േ�ഷൻ ആൻറ് േ�ാർട്സ് �ണിേവ�ി�ി െചൈ�

        Correct Answer:- Option-C

Question31:-NCF (2005) അ�സരി�് �ാഥമിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ കായിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിൻെറ
ല��ം എ�ാണ്?

        A:-മ�ര�ൾ വിജയി�ക

        B:-കളിയി�െട സർ�േതാ�ഖ വികാസം

        C:-ശാരീരിക�മത വർ�ി�ി�ക

        D:-അ�ട�ം പഠി�ി�ക

        Correct Answer:- Option-B

Question32:-കൗമാരകാല�് (Adolescence) ��ികളിൽ കാ�� �ധാന മനഃശാ� മാ�ം
എ�ാണ്?

        A:-സ�ത�ം തിരി�റിയൽ (Identity formation)

        B:-സാ�ഹിക ബ��ൾ �റയൽ

        C:-ഭയം ��തൽ

        D:-ശാരീരിക �മത �റയൽ

        Correct Answer:- Option-A

Question33:-ശാരീരിക ൈവകല��� ��ികൾ�് കായിക വിദ�ാഭ�ാസം നൽ�േ�ാൾ ഏത് ഘടകമാണ്
�ധാനം?

        A:-അവ�െട കഴി�കൾ തിരി�റി�ക

        B:-അവെര മ��വ�മായി താരതമ�ം െച�ക

        C:-�േത�ക ഉപകരണ�ൾ നൽ�ക

        D:-(1) and (3)

        Correct Answer:- Option-D



Question34:-കായിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ ''േ�ാർട്സ് െ�യിനിംഗ്''  എ� പദ�ിൻെറ അർ�ം
എ�ാണ്?

        A:-ശാരീരിക �മത വർ�ി�ി�ക

        B:-കായിക �കടനം െമ�െ����തി�� ഒ� ശാ�ീയ ��ിയ

        C:-കായിക നിയമ�ൾ പഠി�ക

        D:-കായിക മ�ര�ളിൽ പെ���ക

        Correct Answer:- Option-B

Question35:-ഒ� കായിക അധ�ാപകൻ കൗമാര�ാരായ വിദ�ാർ�ികൾ�ായി ഒ� പരിശീലന പരിപാടി
ആ��ണം െച�കയാണ്. ഈ ഘ��ിെല ശാരീരിക മാ��ൾ കണ�ിെല��്, ഏത് തര�ി��
�വർ�ന�ൾ�് ഊ�ൽ നൽകണം?

        A:-ശ�ി വർ�ി�ി�� വ�ായാമ�ൾ മാ�ം

        B:-േവഗത�ം �����ം വർ�ി�ി�� �വർ�ന�ൾ

        C:-സഹി�ത�ം ശ�ി�ം വികസി�ി�� �വർ�ന�ൾ

        D:-മേനാര�ന �വർ�ന�ൾ മാ�ം

        Correct Answer:- Option-C

Question36:-ഒ� ൈ�മറി �ളിെല ��ികൾ�ായി ഒ� കായിക പരിപാടി ആ��ണം െച�േ�ാൾ,
ഏത് തര�ി�� �വർ�ന�ൾ�് ഊ�ൽ നൽകണം?

        A:-േമാേ�ാർ കഴി�കൾ വികസി�ി�� �വർ�ന�ൾ

        B:-േവഗത�ം �����ം വർ�ി�ി�� �വർ�ന�ൾ

        C:-ശ�ി വർ�ി�ി�� വ�ായാമ�ൾ

        D:-സഹി�ത വർ�ി�ി�� ദീർഘ�ര ഓ�ം

        Correct Answer:- Option-A

Question37:-േ�ാർട്സിൽ യാഥാർ��േബാധ�� ല���ൾ െവ��തിന് �ാധാന���ത്
എ�െകാ�്?

        A:-െപെ�� വിജയം ഉറ�ാ�ാൻ

        B:-�േചാദനം വർ�ി�ി��തി�ം �േരാഗതി േന��തി�ം

        C:-വിജയം േന��തി�� തട��ൾ ഒഴിവാ�ാൻ

        D:-മ��വെര ആകർഷി�ാൻ



        Correct Answer:- Option-B

Question38:-ഒ� േപാസ�ീവ് മേനാഭാവം ഒ� ടീമിൻെറ ചലനാ�കതെയ എ�െന ബാധി��?

        A:-ഇത് പിരി����ം ൈവരാഗ��ം ��ി��

        B:-ഇത് ആശയവിനിമയം �റ��തിേല�് നയി��

        C:-ഇത് പര�ര സഹകരണം വളർ�ക�ം മേനാവീര�ം വർ�ി�ി�ക�ം െച��

        D:-ഇത് എ�ാവെര�ം വ��ിഗത ല���ളിൽ �� േക�ീകരി�ാൻ േ�രി�ി��

        Correct Answer:- Option-C

Question39:-
��ികളിൽ സ�ഭാവ വികസന�ി�� അവസര�ൾ േ�ാർട്സ് എ�െന നൽ��?

        A:-എ�ാ�ി��പരിയായി വിജയ�ിന് ഊ�ൽ നൽകിെ�ാ�്

        B:-�ിേരാ�ാഹ�ം ടീം വർ�ം േ�ാ�ാഹി�ി�� െവ�വിളികളി�െട

        C:-സ�ർ�ം ഒഴിവാ��തി�� മ�രം �റ�ക വഴി

        D:-വ��ിഗത ൈന�ണ� വികസന�ിൽ മാ�ം �� േക�ീകരി�ക

        Correct Answer:- Option-B

Question40:-ടീം അംഗ��മായി �വർ�ി�ാ�� ഒ� അ��ിൻെറ �ാ�ിെയ മേനാഭാവം
സ�ാധീനി��ത് എ�െന?

        A:-േപാസ�ീവ് മേനാഭാവം ടീം അംഗ�െള ഒ�െ����

        B:-ഒ� െനഗ�ീവ് മേനാഭാവം ടീം വർ�് വർ�ി�ി��

        C:-മേനാഭാവം ആശയവിനിമയെ��ം സഹകരണെ��ം �പെ����

        D:-ടീം വർ�് ബാഹ�ഘടക�ളാൽ മാ�ം നിർ�യി�െ���

        Correct Answer:- Option-C

Question41:-�തിയ കായിക വിേനാദ�ൾ പരീ�ി�ാ�� ��ി�െട താൽ�ര�ം സ��ത�ം ത�ി��
ബ�ം എ�ാണ്?

        A:-താൽ�ര�ം �തിയ കായിക ഇന�ൾ ഒഴിവാ��തിേല�് നയി��

        B:-�തിയ േ�ാർട്സ് പരീ�ി��തിൽ താൽ�ര�ം സ�ാധീനം െച���ി�

        C:-താൽ�ര�ം ജി�ാസ�ം പര�േവ�ണ�ം വളർ��

        D:-താൽ�ര�ം  �തിയ കായിക ഇന�ളിൽ വിജയം ഉറ� നൽ��



        Correct Answer:- Option-C

Question42:-വ��ിഗത വ�ത�ാസ�ൾ േ�ാർട്സിെല ��ി�െട െമാ��ി�� േ�മെ� എ�െന
ബാധി��?

        A:-വ��ിഗത വ�ത�ാസ�ൾ േ�മ�ിൽ നി�ാരമായ സ�ാധീനം െച���

        B:-വ��ിഗത വ�ത�ാസ�ളാണ് േ�മ�ിൻെറ ഏക നിർ�ായക ഘടകം

        C:-വ��ിഗത വ�ത�ാസ�ൾ ആസ�ാദനം, സം��ി, മാനസികാേരാഗ�ം എ�ിവെയ സ�ാധീനി��

        D:-വ��ിപരമായ വ�ത�ാസ�ൾ സ�ർ��ിേല�ം ഉത്ക�യിേല�ം നയി��

        Correct Answer:- Option-C

Question43:-സ�യം സംസാരം േ�ാർട്സിെല �േചാദനെ��ം മാനസികാേരാഗ�െ��ം എ�െന
സ�ാധീനി��?

        A:-േപാസി�ീവ് സ�യം സംസാരം �േചാദന�ം �കടന�ം �റ��

        B:-െനഗ�ീവ് സ�യം സംസാരം വിജയം ഉറ� നൽ��

        C:-സ�യം സംസാരം �േചാദനെ�േയാ മാനസികാേരാഗ�െ�േയാ ബാധി��ി�

        D:-േപാസി�ീവ് സ�യം സംസാരം �േചാദന�ം േ�മ�ം വർ�ി�ി��

        Correct Answer:- Option-D

Question44:-േ�ാർട്സിെല അമിത ആ�വിശ�ാസ�ിൻെറ അന�രഫലം എ�ാണ്?

        A:-വർ�ി� �േചാദന�ം ന� �കടന�ം

        B:-ഉത്ക��ം സ�ർ��ം �റ��

        C:-�റ� �േചാദന�ം േമാശം �കടന�ം

        D:-അലംഭാവ�ം േമാശം �കട�ം

        Correct Answer:- Option-D

Question45:-�ീണെ� ഏ��ം �തിേരാധി�� േപശി നാ�കൾ ഏതാണ്?

        A:-ൈട�് I

        B:-ൈട�്  IIa

        C:-ൈട�്  IIb

        D:-ൈട�്  IIx



        Correct Answer:- Option-A

Question46:-ഹീ�് െതറാ�ി ഉപേയാഗി��ത് എേ�ാൾ?

        A:-�തിയ പരി�്

        B:-പഴയ പരി�്

        C:-ര��ാവം

        D:-ഒടിവ്

        Correct Answer:- Option-B

Question47:-േരഖാംശ അ�ം (Longitudinal Axis) ശരീരെ� എ�െന വിഭജി��?

        A:-�ൻ-പി�്

        B:-ഇടത്-വലത്

        C:-�കളിൽ-താെഴ

        D:-വശ�ൾ

        Correct Answer:- Option-C

Question48:-േപശിക�െട ൈഹ�ർ േ�ാഫി സംഭവി��ത് ഇവ �ലമാണ്

        A:-നാ�ക�െട എ�ം

        B:-നാ�ക�െട വലി�ം

        C:-െകാ��്

        D:-െവ�ം

        Correct Answer:- Option-B

Question49:-ൈ�ഡിംഗ് േജായിൻറ് ഉദാഹരണം

        A:-ൈക��

        B:-ഹി�്

        C:-േതാളിൽ

        D:-ൈക��്

        Correct Answer:- Option-A



Question50:-അ�ി വളർ� നട�� ഭാഗം

        A:-ഡയാഫിസിസ്

        B:-എ�ിഫിസിസ്

        C:-െമ�ാഫിസിസ്

        D:-െപരിേയാ�ിയം

        Correct Answer:- Option-C

Question51:-നെ��് ഞര�കൾ എ� േജാഡി?

        A:-25

        B:-28

        C:-31

        D:-33

        Correct Answer:- Option-C

Question52:-നാഡി-േപശി ബ��ിൽ ഉപേയാഗി�� രാസവ�

        A:-േഡാ�മിൻ

        B:-അസിൈ�ൽേകാലിൻ

        C:-െസേറാേ�ാണിൻ

        D:-അ�ിനലിൻ

        Correct Answer:- Option-B

Question53:-കായിക പരി�ക�െട (Sports Injury) മാേനജ്െമൻറിൽ ഉപേയാഗി�� RICE
രീതി�െട �ർ��പം എ�ാണ്?

        A:-വീെ���ൽ, �ിരെ���ൽ, അമർ�ൽ, വ�ായാമം

        B:-വി�മം, ഐസ്, പരിചരണം, വ�ായാമം

        C:-വി�മം, ഐസ്, അമർ�ൽ, ഉയർ�ി െവ�ൽ

        D:-വീെ���ൽ, ഐസ്, പരിചരണം, ഉയർ�ി െവ�ൽ

        Correct Answer:- Option-C

Question54:-എ�ാ തര�ി�� ചലന��ം അ�വദി�� സ�ി�െട  (joint) തരം ഏതാണ്?



        A:-ൈ�ഡിംഗ് സ�ി

        B:-േബാൾ ആൻഡ് േസാ��് സ�ി

        C:-ഹി�് സ�ി

        D:-പിേവാ�് സ�ി

        Correct Answer:- Option-B

Question55:-ആൻറീരിയർ �േഷ��് ലിഗെമൻറ്  (ACL) �ധാനമാ�ം �ിരത നൽ��ത് ഏത്
സ�ി�ാണ്?

        A:-േതാൾ

        B:-കാൽ��്

        C:-ഇ��്

        D:-എ�ാം

        Correct Answer:- Option-D

Question56:-ൈ�ഡിംഗ് ഫിലെമൻറ് സി�ാ��കാരം േപശി ����ത് (muscle contraction)
ഉ�ാ��ത് എ�െന?

        A:-േപശിക�െട നീളം �റ��തി�െട

        B:-ലിഗെമൻ�ക�െട നീളം �റ��തി�െട

        C:-േപശി നാ�ക�െട ഏ���ലി�െട

        D:-ആ�ിൻ മേയാസിൻ �കളി�െട ൈ�ഡ് െച��തി�െട

        Correct Answer:- Option-D

Question57:-CPR സംബ�ി� താെഴ പറ�� ��ാവനകളിൽ ശരിയായവ ഏവ?
(i)   �ധാന അവയവ�ളിേല�് ര�ചം�മണം  നിലനിർ�ാൻ CPR സഹായി��
(ii)  േബാധ�� വ��ികൾ� മാ�മാണ് CPR നൽ��ത്
(iii) െന�് അമർ�ൽ (Chest compression) CPR-ൻെറ അനിവാര� ഘടകമാണ്

        A:-(i) & (iii) മാ�ം

        B:-(ii) & (iii) 

        C:-എ�ാം

        D:-(i) & (ii)

        Correct Answer:- Option-A



Question58:-മ�ഷ�ശരീര�ിെല ഏ��ം നീളം �ടിയ േപശി ഏതാണ്?

        A:-െറ�സ് െഫേമാറിസ്

        B:-ൈബെസ�് �ാ�ി

        C:-സാർേ�ാറിയസ്

        D:-ഗാേ�ാ�ീമിയസ്

        Correct Answer:- Option-C

Question59:-AED (Automated External Defibrillator) ഉപേയാഗ�മായി ബ�െ��് താെഴ
പറ��വയിൽ ശരിയായത് ഏത്?
(i)    േബാധം ന�െ���ം ശരിയായി ശ�സി�ാ��മായ വ��ിയിൽ AED ഉപേയാഗി�ണം
(ii)   െന�േവദന�� േബാധ�� വ��ിയിൽ AED ഉപേയാഗി�ണം
(iii)  AED ര�ാ�വർ�കെന ശ��ം �ശ��മായ നിർേ�ശ�ൾ നൽകി നയി��

        A:-(i) & (iii)

        B:-(ii) & (iii)

        C:-എ�ാം

        D:-(i) & (ii)

        Correct Answer:- Option-A

Question60:-വ�ായാമ�ിന് േശഷ�� ഫലമായ ൈഹ�ർേ�ാഫി (Hypertrophy) എ�ത് എ�ിെന
�ചി�ി��?

        A:-േപശി നാ�ക�െട വലി�ം വർ�ി��ത്

        B:-േപശി നാ�ക�െട എ�ം വർ�ി��ത്

        C:-േപശി�െട�ം അ�ി�െട�ം ഭാരം വർ�ി��ത്

        D:-െകാ��് േപശിയായി മാ��ത്

        Correct Answer:- Option-A

Question61:-േകരള�ിെല �ൾ വിദ�ാർ�ികൾ�ായി 'േടാ�ൽ ഫിസി�ൽ' ഫി�്െന�് േ�ാ�ാം
(സ�ർ� കായിക�മത പ�തി) ആദ�മായി നട�ിലാ�ിയ വർഷം

        A:-2006

        B:-2007

        C:-2008



        D:-2010

        Correct Answer:- Option-C

Question62:-ഇ��യിെല ആദ�െ� കായിക വിദ�ാഭ�ാസ�ാപനമായ Y.M.C.A. േകാേളജ് ഓഫ്
ഫിസി�ൽ എഡ�േ�ഷൻ െചൈ�െയ �റി�് താെഴ െകാ��ി�� ��ാവനകളിൽ ശരിേയത്?
(i)    1920 ൽ�ാപിതമായി
(ii)    ഹാരി സി ബ�് ആണ് �ാപി�ത്
(iii)   1930 ൽ�ാപിതമായി
(iv)   െജ എൻ ടാ�ാ ആണ് �ാപി�ത്

        A:-(i) മാ�ം

        B:-(i) & (ii)

        C:-(iii) മാ�ം

        D:-(iii) & (iv)

        Correct Answer:- Option-B

Question63:-േകരള�ിെല അ�ർ ൈ�മറി (UP) ��കളിൽ ഒ� കായിക അധ�ാപകെന
നിയമി��തിന് ആവശ�മായ അധ�ാപക-വിദ�ാർ�ി അ�പാതം എ�യാണ്?

        A:-1 : 400

        B:-1 : 500

        C:-1 : 600

        D:-1 : 700

        Correct Answer:- Option-B

Question64:-കായിക ൈമതാന�ൾ സാധാരണയായി വട�് - െത�് (North - South) ദിശയിൽ
നിർ�ി��ത് എ�െകാ�ാണ്? താെഴ െകാ��ിരി�� ��ാവനകളിൽ ശരിേയത്?
(i)   ൈമതാന�ളിേല�് ന� വാ� �വാഹം ലഭി��തിന്
(ii)   �ര��കാശം കളി�ാ�െട കാ�െയ ബാധി�ാതിരി�ാൻ
(iii)  പാര�ര�മായി ഈ നിർ�ാണരീതി പി�ട��ത് െകാ�്
(iv)  ൈമതാന�ിെല ശ��വാഹം നിയ�ി��തിന്

        A:-(i) മാ�ം

        B:-(ii) മാ�ം

        C:-(i) & (ii)

        D:-(i), (ii), (iii) & (iv)

        Correct Answer:- Option-B



Question65:-�ൾ വിദ�ാർ�ികൾ�ായി കായിക ഉപകരണ�ൾ തിരെ��േ��ത് താെഴ പറ��
ഏതിൻെറ അടി�ാന�ിൽ ആണ്?

        A:-കായിക അ��ാപകൻെറ താ�ര�ം അ�സരി�്

        B:-�ധാന അ��ാപകൻെറ താ�ര�ം അ�സരി�്

        C:-വിദ�ാർ�ിക�െട �ായ�ം, താ�ര��ം അ�സരി�്

        D:-കളി ഉപകരണ��െട ലഭ�ത അ�സരി�്

        Correct Answer:- Option-C

Question66:-�ൾ വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ കായിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിൻെറ ല���ൾ ��ാവനയായി
െകാ��ിരി��  ശരിയായത് തിരെ���ക
(i)   ശാരീരിക വികാസം
(ii)   മാനസിക വികാസം
(iii)   സാ�ഹിക വികാസം
(iv)   ൈവകാരിക വികാസം

        A:-(i) & (ii)

        B:-(i), (ii) & (iii)

        C:-(i) & (iii)

        D:-(i), (ii), (iii) & (iv)

        Correct Answer:- Option-D

Question67:-ഒ� �ാർേഡർഡ് 400 മീ�ർ �ാ�ിെല ഓേരാ െലയിനിൻെറ�ം (Lane) വീതി എ�?

        A:-1.22 mts

        B:-1.19 mts

        C:-1.25 mts

        D:-1.28 mts

        Correct Answer:- Option-A

Question68:-താെഴ പറ��വയിൽ ആൺ��ിക�ം െപൺ��ിക�ം ഒ�മി�് ഒ� ടീമിൽ കളി��
കായികമ�രം ഏതാണ്?

        A:-െന�് േബാൾ

        B:-േ�ാ േബാൾ

        C:-േകാർഫ് േബാൾ



        D:-�ട്േബാൾ

        Correct Answer:- Option-C

Question69:-31 ടീ�കൾ പെ���� ഒ� സിംഗിൾ േനാ�ൗ�് �ർണെമൻറിൽ, ഫി�ചർ (Fixture)
ത�ാറാ�േ�ാൾ അ�ർ ഹാഫി�ം (Upper Half) േലാവർ ഹാഫി�ം (Lower Half) യഥാ�മം എ�
ടീ�കൾ വീതം ഉ�ായിരി�ം?

        A:-17-ഉം 14-ഉം

        B:-15.5-ഉം 15.5-ഉം

        C:-15-ഉം 16-ഉം

        D:-16-ഉം 15-ഉം

        Correct Answer:- Option-D

Question70:-ഒ� �ട്േബാൾ ൈ��ർ തൻെറ െപാസിഷനിൽ (Penalty Box) നിൽ�ാെത
മധ�നിരയിൽ (Midfield) ��തൽ സമയം െചലവഴി�� എ�് കെ��ാൻ േകാ�് ഒ� ഹീ�് മാ�് (Heat
Map) പരിേശാധി��. ഇത് താെഴ പറ��വയിൽ ഏത് തരം വിശകലന�ി�� ഉദാഹരണമാണ്?

        A:-െനാേ�ഷണൽ അനാലിസിസ്

        B:-ആേ�ാേപാെമ�ി

        C:-ബേയാെമ�ാനി�ൽ അനാലിസിസ്

        D:-ഫിസിേയാളജി�ൽ അനാലിസിസ്

        Correct Answer:- Option-A

Question71:-താെഴ നൽകിയിരി��വയിൽ 'ചല�് �ർണെമൻറ്' (Challenge Tournament)
വിഭാഗ�ിൽ ഉൾെ���ത് ഏതാണ്?

        A:-ടാ�ലാർ രീതി

        B:-ൈസ�ിക് രീതി

        C:-െ�യർേകസ് രീതി

        D:-പിരമിഡ് രീതി

        Correct Answer:- Option-D

Question72:-11 ടീ�കൾ പെ���� ഒ� സിംഗിൾ േനാ�ൗ�് �ർണെമൻറിൽ, ഫി�്ചർ
ത�ാറാ�േ�ാൾ േലാവർ ഹാഫിൽ (Lower Half) എ� ൈബകൾ  (Byes) നൽേക�ിവ�ം?

        A:-4



        B:-2

        C:-1

        D:-3

        Correct Answer:- Option-D

Question73:-പെ���� ടീ�ക�െട എ�ം �റവായ സാഹചര��ി�ം, �ർ�െമൻറ് നട�ാൻ ധാരാളം
സമയം ലഭ�മാെണ�ി�ം ഏ��ം അ�േയാജ�മായ �ർ�െമൻറ് രീതി (Tournament Format) ഏതാണ്?

        A:-സിംഗിൾ േനാ�ൗ�് �ർ�െമൻറ്

        B:-ലീഗ് �ർ�െമൻറ്

        C:-േകാ�ിേനഷൻ �ർ�െമൻറ്

        D:-എലിമിേനഷൻ �ർ�െമൻറ്

        Correct Answer:- Option-B

Question74:-ഒ� �ർ�െമൻറ് 'േകാ�ിേനഷൻ' (Combination) മാ�കയിൽ, അതായത്   'േനാ�ൗ�്-
കം-ലീഗ്'  (Knockout-cum-League) അടി�ാന�ിൽ സംഘടി�ി�കയാെണ�ിൽ, വിജയിെയ
കെ���ത് ഏത് ഘ��ി�െടയാണ്?

        A:-ആദ� ഘ��ിെല േനാ�ൗ�് മ�ര�ളി�െട

        B:-ര�ാം ഘ��ിെല ലീഗ് മ�ര�ളിൽ ലഭി�� േപായിൻ�ക�െട അടി�ാന�ിൽ

        C:-��തൽ േഗാൾ േന�� ടീമിെന േനരി�് വിജയിയായി �ഖ�ാപി��

        D:-ആദ� ഘ��ിൽ ലീഗ് കളി�ക�ം അതി�േശഷം ലീഡ് വിജയികൾ ത�ിൽ േനാക്ഔ�ി�െട
വിജയിെയ നി�യി��

        Correct Answer:- Option-B

Question75:-6 ടീ�കൾ പെ���� ഒ� 'ഡബിൾ ലീഗ്' (Double League) �ർ�െമൻറിൽ, ആെക
എ� മ�ര�ൾ ഉ�ായിരി�ം?

        A:-15

        B:-30

        C:-25

        D:-12

        Correct Answer:- Option-B



Question76:-േനാ�ൗ�് �ർ�െമൻ�കളിൽ 'സീഡിംഗ്' (Seeding) നൽ��തിൻെറ �ധാന ല��ം
താെഴ പറ��വയിൽ ഏതാണ്?

        A:-�ർ�െമൻറ് േവഗ�ിൽ അവസാനി��

        B:-എ�ാ ടീമി�ം ഒ� ൈബ ലഭി�ം

        C:-ശ�മായ ടീ�കൾ �ട��ി�� റൗ�കളിൽ ഏ����ി�

        D:-വീ�് ടീ�കൾ എ���ിൽ �റ�ാ��തിന്

        Correct Answer:- Option-C

Question77:-ഏെതാെ� െട�ീസ് �ർ�െമൻ�കൾ വിജയി�േ�ാഴാണ് േഗാൾഡൻ �ാം എ�
പറ��ത്?

        A:-ഓേ�ലിയൻ ഓ�ൺ, ��് ഓ�ൺ, വിംബിൾഡൺ, �.എസ്. ഓ�ൺ, ഇ�ാലിയൻ ഓ�ൺ

        B:-ഓേ�ലിയൻ ഓ�ൺ, ��് ഓ�ൺ, വിംബിൾഡൺ,  �.എസ്. ഓ�ൺ, ഒളി�ി�്

        C:-��് ഓ�ൺ, വിംബിൾഡൺ, �.എസ്. ഓ�ൺ, കേനഡിയൻ ഓ�ൺ, ഇ�ാലിയൻ ഓ�ൺ

        D:-��് ഓ�ൺ, വിംബിൾഡൺ, �.എസ്. ഓ�ൺ, ഇ�ാലിയൻ ഓ�ൺ, ഒളി�ി�്

        Correct Answer:- Option-B

Question78:-കായിക വിദ�ാഭ�ാസ �ാ�കളിൽ പാഠപ�തി�െട (lesson plan) �ാധാന�ം എ�ാണ്?

        A:-വിദ�ാർ�ിക�െട കായിക �മത വർ�ി�ി�ാൻ

        B:-അധ�ാപന ��ിയ �മീകരി�ാ�ം ല���ൾ േനടാ�ം

        C:-വിദ�ാർ�ികെള മ�ര�ളിൽ വിജയി�ി�ാൻ

        D:-ശാരീരിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിൻെറ �ാധാന�ം �റ�ാൻ

        Correct Answer:- Option-B

Question79:-ശാരീരിക �മത�െട (Physical Fitness) ഘടകം ഏതാണ്?

        A:-എജിലി�ി (Agility)

        B:-��ിശ�ി (Intelligence)

        C:-ൈവകാരിക �ിരത (Emotional stability)

        D:-സാ�ഹിക കഴി�കൾ (social skills)

        Correct Answer:- Option-A



Question80:-പരമാവധി ശ�ാേസാ��ാസ�ിന് േശഷം ശ�ാസേകാശ�ിൽനി�് �റ��ാൻ കഴി��
വാ�വിൻെറ പരമാവധി അളവിന് പറ�� േപര്?

        A:-ശ�ാസേകാശ േശഷി (Lung capacity)

        B:-ശ�ാസേകാശ േവാളിയം (Lung Volume)

        C:-ശ�ാേസാ��ാസ േശഷി (Respiratory capacity)

        D:-ൈവ�ൽ േശഷി (Vital capacity)

        Correct Answer:- Option-D

Question81:-െടൻഡൻ (Tendon) എ�ാൽ എ�്?

        A:-േപശികെള (muscle) േപശിക�മായി ബ�ി�ി�� േകാശം (tissue)

        B:-േപശികെള അ�ിക�മായി ബ�ി�ി�� േകാശം

        C:-അ�ികെള അ�ിക�മായി ബ�ി�ി�� േകാശം

        D:-േപശിക�െട ഒ� ഭാഗം

        Correct Answer:- Option-B

Question82:-ഒളി�ി�് െഗയിംസിൽ ഇ�� ആദ�മായി സ�ർ�െമഡൽ േനടിയത് ഏത് വർഷമാണ്?

        A:-1932, േലാസ് ഏ�ൽസ്

        B:-1948, ല�ൻ

        C:-1952, െഹൽസി�ി

        D:-1928, ആം�ർഡാം

        Correct Answer:- Option-D

Question83:-ഒ� ഔേദ�ാഗിക ഷ�ിൽേകാ�ിന് എ� �വ�കൾ ഉ�ായിരി�ണം?

        A:-14

        B:-15

        C:-16

        D:-20

        Correct Answer:- Option-C

Question84:-െസ�ൻഡ് വിൻഡ് (Second wind) എ�ാൽ എ�്?



        A:-തീ�മായ വ�ായാമ�ിന് േശഷം ഉ�ാ�� �ീണം

        B:-തീ�മായ വ�ായാമ�ിന് േശഷം ഉ�ാ�� പരി�്

        C:-തീ�മായ വ�ായാമ�ിന് േശഷം ഉ�ാ�� വി�മം

        D:-തീ�മായ വ�ായാമ�ിന് േശഷം ഉ�ാ�� ഊർ�ം

        Correct Answer:- Option-D

Question85:-കായിക പരിശീലനം (Sports Training) എ�ത് എ�ാണ്?

        A:-�മബ�മായ രീതിയിൽ കായികമായ കഴിവ് വികസനം

        B:-വിേനാദ �വർ�നം

        C:-മ�ര�ളിൽ പെ���ക

        D:-ആേരാഗ� പരിേശാധന

        Correct Answer:- Option-A

Question86:-'കായിക �തിഭ' (Sports Talent) എ�ത് �ചി�ി��ത് എ�ിെന?

        A:-പഠന മികവ്

        B:-ഉയരം

        C:-ജ�സി�മായ കായിക േശഷി

        D:-കായികരംഗെ� അ�ഭവസ��്

        Correct Answer:- Option-C

Question87:-കായിക പരിശീലന�ിെല പരിശീലകൻെറ �ധാന �മതല ഏത്?

        A:-കഠിനമായി വ�ായാമം െച�ി�ക

        B:-താരെ� മാർ�നിർേ�ശം നൽ�ക�ം േ�ാ�ാഹി�ി�ക�ം െച�ക

        C:-മ�ര�ിൽ നി�് ഒഴിവാ�ക

        D:-നിയമ�ൾ മാ�ക

        Correct Answer:- Option-B

Question88:-കായിക പരിശീലന�ിെല ശാരീരിക �മത ഘടക�ളിൽ ഉൾെ�ടാ�ത് ഏത്?

        A:-ശ�ി



        B:-സഹി�ത

        C:-േവഗത

        D:-ശരീരഭാരം

        Correct Answer:- Option-D

Question89:-�േത�ക പരിശീലനം (Specific Training) എ�ത് �ധാനമാ�ം ല��മി��ത്
എ�ാണ്?

        A:-എ�ാ കായിക ഇന�ൾ�ം ഒ�േപാെല �ാധാന�ം നൽ�ക

        B:-�േത�ക കായിക ഇന�ിെല �കടനം െമ�െ���ൽ

        C:-വിേനാദപരമായ �വർ�ന�ൾ

        D:-െപാ�വായ കായിക �മത വർ�ി�ി�ക

        Correct Answer:- Option-B

Question90:-കായിക പരിശീലന�ിൽ വി�മം (Recovery) �ധാനമാെണ�തിന് കാരണം എ�്?

        A:-പരിശീലനം ഒഴിവാ�ാൻ

        B:-�ീണം �റ�ാൻ

        C:-ശരീര �ന��ീവന�ി�ം പരി�് ഒഴിവാ�ാ�ം

        D:-സമയം ലാഭി�ാൻ

        Correct Answer:- Option-C

Question91:-കായിക പരിശീലന�ിെല മാനസിക പരിശീലനം �ധാനമാ�ം സഹായി��ത് ഏത്
േമഖലയിൽ?

        A:-സാേ�തിക ൈന�ണ�ം വർ�ി�ി�ക

        B:-ആ�വിശ�ാസം, ��, മ�രം േനരി�� മേനാഭാവം

        C:-ശാരീരിക ശ�ി വികാസം

        D:-ഭ�ണ നിയ�ണം

        Correct Answer:- Option-B

Question92:-കായിക പരിശീലന�ിൻെറ ഘ��ൾ (Stages of Training) �മീകരി��തിൻെറ
�ധാന ഉേ�ശ�ം ഏത്?

        A:-താര�ിൻെറ ദീർഘകാല �കടന വികസനം ഉറ�ാ�ാൻ



        B:-പരിശീലനം സ�ീർ�മാ�ാൻ

        C:-മ�ര�ൾ ഒഴിവാ�ാൻ

        D:-പരി�് �റ�ാൻ

        Correct Answer:- Option-A

Question93:-ഒ� മ�രം നിയ�ി�� ആ�ക�െട �ാഥമിക കടമ എ�ാണ്?

        A:-മ�ര േവദി �മീകരി�ക

        B:-നിയമ��ം ച���ം നട�ിലാ�ക

        C:-ടീ�കെള പരിശീലി�ി�ക

        D:-മ�രം വിശകലനം െച�ക

        Correct Answer:- Option-B

Question94:-മ�രം നിയ�ി��തിൽ അത��ാേപ�ിതമായത് എ�ാണ്?

        A:-വ��മായ ആശയവിനിമയം

        B:-കർശനമായ നിയമ നിർ�ഹണം

        C:-േവഗതേയറിയ മ�ര ഗതി

        D:-ഉയർ� േ�ാറിംഗ്

        Correct Answer:- Option-A

Question95:-കളി�ാർ�ിടയിൽ മ�ര�ിനിടയി�� തർ��േളാ സംഘർഷ�േളാ ഒഫീഷ�ൽസ്
എ�െന ൈകകാര�ം െച�ണം?

        A:-അവ അവഗണി�് മ�രം �ട�ക

        B:-ടീം പരിശീലക�മായി  �ടിയാേലാചി�ക

        C:-നിയമ�ൾ നട�ിലാ�ക�ം ഉടനടി തീ�മാന�ൾ എ��ക�ം െച�ക

        D:-മ�രം അനി�ിതമായി നിർ�ി െവ�ക

        Correct Answer:- Option-C

Question96:-ഒ� മ�ര തർ��ിൽ അ�ിമ തീ�മാനം എ���താരാണ്?

        A:-ടീം േകാ�്

        B:-മ�രം നിയ�ി�� ഒഫിഷ�ൽസ്



        C:-േവദി മാേനജർ

        D:-െഗയിം ക�ീഷണർ

        Correct Answer:- Option-B

Question97:-
ഉയർ� സ�ർ��� മ�ര�ിൽ ഒ� ടീം പരിശീലകൻ ഒ� മ�രം നിയ�ി��ആ�ക�െട
തീ�മാന�ിൽ തർ�ി�ക�ം അത് നിയമ��െട െത�ായ വ�ാഖ�ാനമാെണ� അവകാശെ��ക�ം
െച��, മ�രം നിയ�ി�വാൻ നിേയാഗി�െ��യാൾ എ�് െച�ണം?

        A:-പരിശീലകെന �ീണി�ി�ാൻ തീ�മാനം മാ�ക

        B:-നിയമം വിശദീകരി�ക�ം തീ�മാന�ിൽ ഉറ� നിൽ�ക�ം െച�ക

        C:-മ� ഒഫിഷ�ൽസിേനാട് �ടിയാേലാചി�് തീ�മാനം �നഃപരിേശാധി�ക

        D:-പരിശീലകെന മ�ര�ിൽ നി�് �റ�ാ�ക

        Correct Answer:- Option-B

Question98:-മ�ര�ിൽ ഒ� കായികതാരം ഫൗൾ െച�� ഒഫിഷ�ൽസ് അത് ��ി��ി�. ഏ��ം
ന� നടപടി എ�ാണ്?

        A:-മ�രം �ട�ക. പി�ീട് അത് പരിഹരി�ക

        B:-മ�രം നിർ�ി െപനാൽ�ി  നൽ�ക

        C:-മ�രം നിയ�ി�� മ�് ഒഫിഷ�ൽ�മായി �ടിയാേലാചി�ക

        D:-മ�ര�ിൻെറ ഗതിയ�സരി�് തീ�മാനം എ��ക

        Correct Answer:- Option-C

Question99:-ഒ� ടീം �ടർ�യായി െചറിയ നിയമ ലംഘന�ൾ െച��ത് ��യിൽെ��ാൽ
മ�ര�ിൻെറ നിയ�ണം നിലനിർ�ാൻ ഏ� സമീപനമാണ് ഏ��ം ന�ത്?

        A:-ടീമിന് ��റിയി�് നൽ�ക (മ�് ക�� നടപടികൾ സ�ീകരി�ാെത)

        B:-ടീമിന് കാർ�കൾ നൽ�ക

        C:-മ�് ഒഫിഷ��ക�മായി �ടിയാേലാചി�ക

        D:-എതിർ ടീമിന് െപനാ�ൽ�ി നൽ�ക

        Correct Answer:- Option-C

Question100:-ഒ� മ�രാർ�ി�് പരിേ��ാൽ ഒഫിഷ�ൽസ് എ�് െച�ണം?

        A:-കളി ഉടൻ നിർ�ക



        B:-പരി�് െച�താെണ�ിൽ മ�രം �ടരാൻ അ�വദി�ക

        C:-െമഡി�ൽ ടീമിേനാട് ആേലാചി�് സാഹചര�ം വിലയി��ക

        D:-മ�രാർ�ിെയ മ�ര�ിൽ നി�് മാ�ി നിർ�ക

        Correct Answer:- Option-C


