
DETAILED SYLLABUS FOR THE POST OF COOK CUM
CARETAKER IN OIL PALM INDIA LIMITED

കാറ്റഗറി നമ്പർ   : 740/2025 

പരീക്ഷയുടെടെ ൈദൈർഘ്യം - 1 മണിക്കൂർ 30 മിനിറ്റ് 

മാധ്യമം  -  മലയാളം/ തമിഴ്/ കന്നഡ 

മാർക്ക്  -  100 

വിശദൈമായ സിലബസ്

ക്രമനമ്പർ വിഷയം മാർക്ക് 

I  ൊപൊതവിജൊനം  40

II  കൊററിംഗ് മൊേനജ്  ൊമന്
60

I     െപാതുവിജ്ഞാനം     (General Knowledge)      ( 40 മാർക്ക്)

1 ഇന്ത്യയുെടെ ഭൂമിശാസ്ത്ര  പരമായ സവിേശഷതകൾ, അതിർത്തികൾ. ഒര
പൗരെന്റെ അവകാശങ്ങളും കടെമകളും,  ഇന്ത്യയുെടെ േദേശീയ ചിഹ്നങ്ങൾ,
േദേശീയ പതാക, േദേശീയ ഗീതം,  േദേശീയ ഗാനം തുടെങ്ങിയ അടെിസ്ഥാന
വിവരങ്ങളും മനുഷയാവകാശ  കമ്മീഷൻ, വിവരാവകാശ കമ്മീഷനുകൾ

എന്നിവെയ സംബന്ധിച്ച അറിവുകളും                      (10 മാർക്)

2 ഇന്ത്യയുെടെ  സവാതന്ത്ര്യവുമായി  ബന്ധെപ്പെട്ട  രാഷ്ട്ര ീയവും  സാമൂഹികവും
സാംസ്ക ാരികവുമായി ബന്ധെപ്പെട്ട മുേന്നറ്റങ്ങൾ, േദേശീയ പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ,
സവാതന്ത്ര്യാനന്ത്ര ഇന്ത്യ േനരിട്ട പ്രധാന െവല്ല ു വിളികൾ  തുടെങ്ങിയവ 

                                                                                (5  മാർക്)

3 േകരളത്തിെന്റെ അടെിസ്ഥാന വിവരങ്ങൾ,  നദേികളും കായലു്കളും, വിവിധ



ൈവദേയുത പദ്ധതികൾ, വനയജീവി സാേങ്കേതങ്ങളും േദേശീേയാദേയാനങ്ങളും,
മത്സ്യബന്ധനം, കായികരംഗം  തുടെങ്ങിയവെയക്കുറിചു്ചള്ള അറിവ്. 

                                                                              (10 മാർക്)

4 ഇന്ത്യൻ  സവാതന്ത്ര്യ  സമരവുമായി  ബന്ധെപ്പെട്ട്  േകരളത്തിലു്ണ്ടായ
രാഷ്ട്ര ീയ സാമൂഹിക മുേന്നറ്റങ്ങൾ നേവാത്ഥാന നാ യകൻമാർ        

                                                                             (5  മാർക്)

5 മനുഷയശരീരെത്തക്കുറിചു്ചള്ള െപാതു അറിവ്, ജീവകങ്ങളും അപരയാപ്ത താ
േരാഗങ്ങളും  ,  േരാഗങ്ങളും  േരാഗകാരികളും,  േകരളത്തിെല്  പ്രധാന

ഭക്ഷ്യ, കാർഷിക വിളകൾ       (10  മാർക്)

II    കാറ്ററിംഗ് മാേനജ് െമന്റ്         (60  മാർക്ക്)

െമാഡയൂൾ   1

 േഹാട്ടൽ വയവസായെത്തെ കുറിച്ചുള്ള പ്രാഥമിക അറിവ് ( 10  മാർക്ക്)
കുക്കിങ്ങിെന്റ  ഉദ്ദേദ്ദേശ ലക്ഷയങ്ങൾ 

വിവിധ് തരം കാറ്ററിങ് സ്ഥപനങ്ങൾ

കിച്ചൻ ബ്രിേഗഡ് 

ഫുഡ് െപ്രാഡക്ഷൻ ഡിപ്പാർട്ട്െമന്റിെല സ്റ്റാഫുകളുടെടെ ഉദ്ദത്തെരവാദൈിത്തെവും ചുമതലകളുടം 

കിച്ചണിൽ ഉദ്ദപേയാഗിക്കുന്ന വിവിധ് ഉദ്ദപകരണങ്ങെള കുറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനം 

കിച്ചണിെല സുരക്ഷാമുൻകരുതലുകെള കുറിച്ചുള്ള അവഗാഹം 

വയക്തി ശുചിതവം , ഗ്രൂമിങ്, ആചാര മരയാദൈകൾ, വർക്ക് ഏരിയ ൈഹജീൻ  

െമാഡയൂൾ   2

ഭക്ഷണ  സാധ്നങ്ങെള കുറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനം ( 10  മാർക്ക്)

കുക്കിംങ്ങിന്  ഉദ്ദപേയാഗിക്കുന്ന വിവിധ് ഭക്ഷണ സാധ്ന സാമഗ്രികളുടെടെ സവഭാവ സവിേശഷതകൾ 

ഉദ്ദപ്പ് , ദ്രാവകങ്ങൾ, മധുരദൈായകങ്ങൾ, െകാഴുപ്പുകളുടം എണ്ണകളുടം, ൈറസിംഗ് ഏജന്റ്സ്,  തിെക്കനിംഗ്  ഏജന്റ്സ്, 
േഫ്ലേവറിങ് ആൻഡ് സീസണിങ് ഏജന്റ്സ്, മുട്ടകൾ ഉദ്ദപേയാഗിച്ചുള്ള കുക്കിംഗ് രീതികൾ



കിച്ചണിൽ ഉദ്ദപേയാഗിക്കുന്ന വിവിധ് തരം പച്ചക്കറികൾ, അവയുടെടെ തരം തിരിവ്, പച്ചക്കറികൾക്ക്  നിറം െകാടുക്കുന്ന 
പിെഗ്മെന്റ്കൾ, വിവിധ് പച്ചക്കറികൾക്കു  ആസിഡ്, ആൽക്കൈലൻ , ഉദ്ദപ്പ് എന്നീ കുക്കിംഗ് മീഡിയത്തെിൽ ഉദ്ദണ്ടാകുന്ന 
മാറ്റങ്ങൾ

മിെസൻപ, സബ് ഡിവിഷൻ ആൻഡ് ഫ്രാക്ഷണൈലേസഷൻ 

കൈമ്പനിങ് ആൻഡ് മിക്സിങ് ഇൻ ദൈി െപ്രപേറഷൻ ഓഫ് ഫുഡ് 

ഭക്ഷണ  സാധ്നങ്ങളുടെടെ ഘ്ടെന

െമാഡയൂൾ   3

കളിനറി  ഫ്രഞ്ച് (5  മാർക്ക്)
കളിനറി േടെംസ് , ഭക്ഷണ സാധ്നങ്ങളുടെടെ ഫ്രഞ്ച് പദൈങ്ങൾ

കുക്കിംങ്ങിെല േബസിക് കട്ടിങ് രീതികൾ - ൈഡസിങ് , സ് ൈലസിങ്, േചാപ്പിംഗ്, സ്ലിറ്റിങ്, ജൂലിയൻ, ജാർഡിനർ, 
മാസിേഡാെണയ് ൻ, ബ്രൂണേണായ് സ്

വിവിധ് തരം െമനു - അലാ കാർട്ട് - ടൊബിൾ  ദൈ േഹാത്, ൈസക്ലിക് െമനു

െമാഡയൂൾ   4  

െമേത്തെഡ് സ് ഓഫ് കുക്കിംഗ് ( 10  മാർക്ക്)
േബായിലിംഗ്, സ് റ്റുഇങ്, െപാച്ചിങ് , സ്റ്റീമിംഗ്, ബ്രയിസിങ്, ൈഫ്രയിങ്, ഡീപ് ൈഫ്രയിങ്, ഷാേലാ ൈഫ്രയിങ്, 
െപായിലിങ് ,േറാസ്റ്റിങ് , സ്പിറ്റ് േറാസ്റ്റിങ്, ഓവൻ േറാസ്റ്റിങ്, േപാട്ട് േറാസ്റ്റിങ്, തണ്ടൂർ േറാസ്റ്റിങ്, ഗ്രില്ലിംഗ്, ഗ്രില്ലിങ് 
േടെംസ് , േബക്കിംഗ്, േബ്രായ് ലിംഗ് , േസാളാർ കുക്കിങ്, ൈമേക്രാേവവ് കുക്കിങ്.

െമാഡയൂൾ   5 

മീറ്റ്- ഫിഷ്- ചിക്കൻ - േപാർക്ക് കുക്കറി ( 5  മാർക്ക്)

മീറ്റ്- ഫിഷ്- ചിക്കൻ - േപാർക്ക് എന്നിവ ഉദ്ദപേയാഗിച്ചുള്ള വിവിധ് ഭക്ഷണ പദൈാർത്ഥങ്ങളുടം അവയുടെടെ പ്രേതയകതയുടം 

 മീറ്റ് െടെന്റൈറസർ ആയി  ഉദ്ദപേയാഗിക്കുന്ന വസ്തുക്കൾ 

ഗുണ നിലവാരം ഉദ്ദള്ള മാംസം (മീറ്റ്- ഫിഷ്- ചിക്കൻ - േപാർക്ക്) തിരിച്ചറിയുടന്ന രീതികൾ

വിവിധ് സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നും ഉദ്ദള്ള മീറ്റ്- ഫിഷ്- ചിക്കൻ - േപാർക്ക് എന്നിവ ഉദ്ദപേയാഗിച്ചുള്ള ജനപ്രിയ വിഭവങ്ങളുടം
അവയുടെടെ പ്രേതയകതയുടം

വിവിധ് മാംസാഹാരങ്ങളുടെടെ(മീറ്റ്- ഫിഷ്- ചിക്കൻ - േപാർക്ക്) കുക്കിംഗ് െടെമ്പേറച്ചർ, അവ കുക്ക് െചയ്യാൻ പിന്തുടെരുന്ന 
രീതികൾ  

െമാഡയൂൾ  - 6

േബസിക് ഫുഡ് പ്രിപ്പേറഷൻ ( 10  മാർക്ക്)
േസ്റ്റാക്ക് - ൈവറ്റ് േസ്റ്റാക്ക്- ബ്രൗൺ േസ്റ്റാക്ക്- ഫിഷ് േസ്റ്റാക്ക് 

േസ്റ്റാക്കിന് ഉദ്ദപേയാഗിക്കുന്ന സാധ്ന സാമഗ്രികെള കുറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനം 



വിവിധ് തരം േസാസ് കൾ - േബഷമാൽ േസാസ്, എസ്പാേഗ്നാൾ  േസാസ്, െവലുെത്തെ േസാസ്, െടൊമാേറ്റാ േസാസ്,
േഹാളണ്ടയ് സ്  േസാസ്, മേയാൈണസ് േസാസ് - ഇവയുടെടെ ഉദ്ദപ േസാസുകൾ.

വിവിധ് തരം  സൂപ്പുകൾ - ക്രീം സൂപ്പ്, പയൂരീ സൂപ്പ്, ചൗഡർ സൂപ്പ്, െവലുെത്തെ സൂപ്പ്, ബിസ് ക്  സൂപ്പ്, തിൻ സൂപ്പ്, ക്ലിയർ 
സൂപ്പ്, േബ്രാത് സൂപ്പ്, േകാൾഡ് സൂപ്പ്, നാഷണൽ - ഇന്റർനാഷണൽ സൂപ്പ് 

സൂപ്പ് അലങ്കാരങ്ങൾ, സൂപ്പിെന്റ െസർവിങ് െടെമ്പേറച്ചർ

െമാഡയൂൾ  - 7

സാലഡ്, അക്കമ്പനിെമന്റ് സ്, സാൻവിച്ച് , കയാനെപ്പ, ജയുസ്, സ്നാക് സ്

(6  മാർക്ക്)
സാലഡ്- സാലഡിെന്റ ഭാഗങ്ങൾ, ക്ലാസിക്കൽ സാലഡുകെള കുറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനം, വിവിധ് തരം  സാലഡ് 
ഡ്രസ്സിങ്ങുകൾ 

 

അക്കമ്പനിെമന്റ് സ്- വിവിധ് ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങളുടെടെ ക് ളാസിക്കൽ അക്കമ്പനിെമന്റുകൾ, ഭക്ഷണ ക്രമത്തെിൽ 
അക്കമ്പനിെമന്റുകൾക്ക്  ഉദ്ദള്ള പ്രാധ്ാനയം 

 സാൻവിച്ച്- വിവിധ് തരം  സാൻവിച്ചുകൾ, സാൻവിച്ചിെന്റ ഭാഗങ്ങൾ

 കയാനെപ്പ- വിവിധ് തരം ടെിറ്റ് ൈബറ്റുകൾ 

ജയുസ്- ജയുസുകൾ  തയ്യാറാക്കുേമ്പാൾ ശ്രദ്ധിേക്കണ്ട കാരയങ്ങൾ , െസർവിങ് െടെമ്പേറച്ചർ 

സ് നാക് സ്- വിവിധ് തരം സ് നാക് സുകളുടെടെ നിർമ്മണ രീതികൾ, പ്രധ്ാന സാധ്ന സാമഗ്രികൾ, വിവിധ് ഇന്ത്യൻ 
സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള  സ് നാക് സുകൾ

െമാഡയൂൾ   8    

ഭക്ഷയസുരക്ഷാ നിയമങ്ങൾ                     (4  മാർക്ക്)

ഇന്ത്യയിെല ഭക്ഷയ സുരക്ഷാ നിയമങ്ങെള കുറിച്ചുള്ള ധ്ാരണ - FSSAI, FPO, MPO, AG  മാർക്ക് 

ഭക്ഷണ സാധ്നങ്ങളിൽ സാധ്ാരണ േചർക്കാൻ സാധ്യതയുടള്ള മായങ്ങൾ  അവ കണ്ടുപിടെിക്കാൻ ഉദ്ദപേയാഗിക്കുന്ന 
രീതികൾ.

കാറ്ററിംഗ് സ്ഥാനപങ്ങളിൽ HACCP യുടെടെയുടം ISO യുടെടെയുടം ഉദ്ദപേയാഗ സാധ്യതകൾ

************

NOTE: - It may be noted that apart from the topics detailed above, questions

from other topics prescribed for the educational qualification of the post may

also appear in the question paper. There is no undertaking that all the topics

above may be covered in the question paper.


